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के््टा मे् पेट््ोल िरवाकर
युवक फरार, केस िज्थ 
गोहाना। गांव गामड़्ी स्सथत पेट््ोल
पंप से क््ेटा गाड़्ी मे् सवार युवक
तेल भरवाकर नबना भुगतान के
फरार हो गए। गाड़्ी सवार युवको्
ने सेल्समैन को पेटीएम पर
भुगतान का फज््ी मैसेज निखाया।
पंप के मानलक की नशकायत पर
सिर थाना मे् केस िज्ण नकया गया।
शहर मे् पुराना बस स्टै्ड के ननकट

रहने वाले अनुज ने पुनलस को
बताया नक उसने गोहाना-गन्नौर
माग्ण स्सथत गांव गामड़्ी के ननकट
श््ी राम नसंह फ्यूल के नाम से पंप
लगा रखा है। पंप पर के््टा गाड़्ी
आई, नजसमे् तीन युवक सवार थे।
उन्हो्ने सेल्समैन िीपक से
शुर्आत मे् गाड़्ी मे् िो हजार र्पये
का पेट््ोल भरने का कहा।
सेल्समैन ने इतने र्पये का पेट््ोल
भर निया। इसके बाि िो हजार
र्पये का और पेट््ोल भरवाया गया।
कुल चार हजार र्पये का पेट््ोल
भरवाया। उसके बाि भुगतान को
लेकर नाटक नकया। सेल्समैन को
पेटीएम पर भुगतान का फज््ी
मैसेज निखाया और गाड़्ी लेकर
फरार हो गए। 
मदहला ने पदत पर लगाया
मारपीट का आरोप 
गोहाना। सिर थाना क््ेत्् के गांव
मे् एक मनहला को उसके पनत ने
पड़्ोसी मनहलाओ् के साथ नमलकर
डंडो् से पीटा। उसका गला भी
िबाया गया। उसे नागनरक
अस्पताल से मेनडकल कालेज के
नलए रेफर कर निया गया। मनहला
की नशकायत पर केस िज्ण नकया
गया। मनहला ने पुनलस को बताया
नक गुर्वार को उसके पनत व सास
ने उससे मारपीट की व जान से
मारने की धमकी। शुक््वार को वह
घर के बाहर खड़्ी थी और प्लाट
की तरफ जाने लगी तो उसके
पनत, पड़्ोस की एक लडक़ी और
मनहला ने उसका रास््ा रोक
नलया। पनत ने उसे डंडो् से पीटा
और एक मनहला ने उसका गला
िबाया। मनहला उपचार के नलए
नागनरक अस्पताल पहुंची, जहां से
उसे बीपीएस राजकीय मनहला
मेनडकल कालेज के अस्पताल के
नलए रेफर कर निया।
सूने मकान से आिूषण
और नकिी चोरी 
गन्नौर। अगवानपुर रोड स्सथत
एक बंि मकान का ताला तोड़्कर
चोर लाखो् र्पये के आभूषण,
नकिी और सामान चोरी कर ले
गए। पीनड़्ता ने गन्नौर थाना पुनलस
को नशकायत िी है। नशकायत मे्
अगवानपुर रोड ननवासी कनवता ने
बताया गया नक 30 अक्टूबर को
वह अपनी बेटी का पेपर निलाने के
नलए घर पर ताला लगाकर गई थी्।
जब वह वापस लौटी् तो मुख्य गेट
का ताला टूटा हुआ नमला। जांच
करने पर पता चला नक घर से 42
हजार र्पये नकि, एक सोने की
अंगूठी, चार चांिी की अंगूनठयां,
चार जोड़्ी पायल, तीन तोले की
सोने की चेन, एलईडी टीवी, िो
कंबल, पांच नकलो िेसी घी व
अन्य सामान चोरी नमला। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 32.5 िडगंंी
नयंनूतम 15.6 िडगंंी
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12

नागदरक अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड के्द्् होगा
स्रानांतदरत, िीड्िाड् से मरीज रे परेशान 
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नजला नागनरक अस्पताल सोनीपत मे्
मरीजो् की बढ्ती संख्या और बेहतर
स्वास्थ्य सुनवधाएं उपलब्ध कराने के
उद््ेश्य से अब अल्ट््ासाउंड के्द्् को नई
जगह स्थानांतनरत नकया जा रहा है।
अस्पताल प््बंधन की ओर से इसके
नलए नवशेष तैयानरयां शुर् कर िी गई ह्ै।
नफलहाल यह के्द्् ओपीडी नंबर 51 के
हाल म्े संचानलत है, जहां रोजाना
लगभग 150 से 200 मरीजो् के
अल्ट््ासाउंड नकए जाते ह्ै। भीड़्भाड़्
और सीनमत जगह के कारण लंबे समय
से मरीजो् को जांच के नलए इंतजार
करना पड़्ता था। अब अस्पताल
प््शासन ने अल्ट््ासाउंड के्द्् को अनधक

व्यवस्सथत और सुनवधाजनक स्थान पर
स्थानपत करने का ननण्णय नलया है।
प््बंधन की ओर से बताया गया नक नए
के्द्् मे् आधुननक अल्ट््ासाउंड कैमरा
(मशीन) लगाया जाएगा, नजससे जांच
प््न््कया और अनधक सटीक एवं तेज्

होगी। साथ ही, मरीजो् की सुनवधा को
ध्यान मे् रखते हुए प््तीक््ारत मरीजो् के
बैठने के नलए स्लैब व बे्च भी बनाए जा
रहे है्। अस्पताल प््शासन के अनुसार,
नए के्द्् के शुर् होने से मरीजो् को भीड़्
और असुनवधा से काफी राहत नमलेगी।

इसके साथ ही, अल्ट््ासाउंड जांच की
गुणवत््ा मे् भी सुधार आएगा और नरपोट्ण
समय पर उपलब्ध हो सकेगी। स्वास्थ्य
नवभाग का कहना है नक नागनरक
अस्पताल म्े आने वाले मरीजो् की
संख्या लगातार बढ् रही है। 

रायपुर मे् घर के बाहर खेल रही
मासूम को वाहन ने कुचला 
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नजले के रायपुर गांव मे् उस समय मातम छा
गया जब घर के बाहर खेल रही एक साल की
मासूम बच््ी को एक अज््ात वाहन चालक ने
टक््र मार िी। हािसे मे् बच््ी की मौके पर ही
िि्णनाक मौत हो गई। जानकारी के अनुसार,
शुक््वार िोपहर बच््ी अपने घर के बाहर खेल
रही थी। इसी िौरान वहां से तेज रफ्तार मे् एक
वाहन गुजरा और उसने बच््ी को अपनी चपेट
मे् ले नलया। हािसे के बाि चालक मौके से
फरार हो गया। पनरजनो् ने तुरंत पुनलस को
सूचना िी। सूचना नमलते ही सेक्टर-27 थाना
पुनलस मौके पर पहुंची और शव को कब्जे मे्
लेकर नागनरक अस्पताल सोनीपत म्े
पोस्टमाट्णम के नलए नभजवाया। पोस्टमाट्णम के
बाि शव पनरजनो् को सौ्प निया गया। 

आपाकालीन कक््
के मुख्य गेट के

सार लगते पाक्क के
पास बनेगा के्द्् 

मरीजो् व गि्थवती के दलए शेड 
के नीचे ब्ैच तैयार दकए जा रहे

ओपीरी मे् मरीजो् की संख्या ज्यािा है। इमारत मे्
कम जगह होने के चिते अल्ट््ासाउंर के्द्् को
कमरा नंबर-51 से आपाकािीन कक्् के मुख्य गेट के
साथ िगते पाक्फ के पास स्थानांतदरत दकया जा रहा
है। मरीजो् व गभ्तवती मदहिाओ् के दिए शेर के नीचे
बै्च तैयार दकए जा रहे है। तादक दकसी प््कार की
परेशानी मरीजो् को न हो।
- डा. ज्योत्सना, प््धान दचदकत्सक अदधकारी

केस िज्थ, पुिलस ने खंगाले 
गांव के सीसीटीवी कैमरे 

पुदिस ने बताया दक
घटना स्थि के
आसपास िगे

सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेज खंगािी जा रही

है, तादक वाहन और
चािक की पहचान की

जा सके। दफिहाि पुदिस ने अज््ात वाहन
चािक के दखिाफ मामिा िज्त कर जांच शुर्

कर िी है। हािसे के बाि क््ेत्् म्े शोक का
माहौि है। ग््ामीणो् ने प््शासन से मांग की है

दक गांव की गदियो् म्े स्पीर ब््ेकर और
ट््ैदफक दनयंत््ण व्यवस्था सुदनद््ित की जाए,

तादक भदवष्य मे् इस तरह की घटनाओ् को
रोका जा सके।

स्ट््ीट डॉग िा आंति- घि िे बाहि खेि िहे बच््ो् पि हििा, बहने िगा खून 

कुत््ो् ने एक ही बदन मंे दो बच््ो् व एक
युवक को काट खाया, पीजीआई रेफर 
गन्नौर। शहर इन निनो् आवारा कुत््ो् के आतंक से जूझ रहा है।

स्सथनत इतनी भयावह हो चुकी है नक एक ही निन मे्  िो बच््ो् पर
एक युवक पर कुत््ो् ने हमला कर उन्हे् बुरी तरह

घायल कर निया। घायलो् के पनरजन जब शननवार
को उन्हे् लेकर उपमंडल अस्पताल मे् लेकर
गन्नौर पहुंचे, तो डॉक्टरो् ने प््ाथनमक उपचार के
बाि उनकी गंभीर स्सथनत को िेखते हुए तीनो् को
पीजीआई खानपुर रेफर कर निया। 7 वष््ीय
इजहाम, 10 वष््ीय नवशाल पुत्् रामचंद््, और 17
वष््ीय यश पुत्् सुखराम अपने घरो् के आसपास
खेल रहे थे, तभी अचानक आवारा कुत््ो् के झुंड

ने उन पर हमला कर निया। तीनो् को इतनी बुरी तरह काटा गया
नक उनके शरीर के कई नहस्सो् से खून बहने लगा। स्थानीय लोगो्
ने नकसी तरह बच््ो् को बचाया और तरुंत अस्पताल पहुंचाया।
उपमंडल अस्पताल गन्नौर के स्टाफ के अनुसार, हर निन कुत््ो्
के काटने का इलाज करवाने के लोग पहुंच रहे है। इस समय शहर
मे् आवारा कुत््ो् की संख्या अत्यनधक बढ् गई है। 

लोग बोले
गवलयों मंे
घूम रहे

डॉग के झंुड
के झुंड  

तीनो् की शरीर पर गहरे घाव 
रॉक्टरो् ने बताया दक तीनो् घायिो् के घाव

गहरे ह्ै और संक््मण का खतरा अदधक है।
उन्हे् तुरंत एंटी रैदबज इंजेक्शन िगाया गया,
िेदकन पूरी तरह सुरद््कत रहने के दिए
उन्हे् उच्् स््रीय दचदकत्सा की आवश्यकता
है। इसदिए तीनो् को पीजीआई खानपुर
रेफर दकया गया।ं

सात साल के
इजहाम, दस

साल के
विशाल ि

यश को काटा  

एंटी रैदबज वैक्सीन लगाने की व्यवस्रा नही् 
िोगो् का कहना है दक नगरपादिका द््ारा समय-समय पर
आवारा कुत््ो् को पकरऩे या उन्हे् एंटी रैदबज वैक्सीन िगाने की
कोई व्यवस्था नही् की गई है। जबदक स्वास्थ्य दवभाग और
पशुपािन दवभाग की ओर से यह स्पष्् दिशा-दनि््ेश है् दक शहरी
क््ेत््ो् म्े कुत््ो् की नसबंिी और टीकाकरण दनयदमत र्प से होना
चादहए। प््शासन को तुरंत प््भाव से कुत््ो् की पकरऩे की कार्तवाई
शुर् करे और सभी को रैदबज-रोधी टीके िगाए जाएं। 

बच््ो् को अकेला खेलने न िेजे : राठी 
रॉक्टर वीपी राठी ने बताया दक यदि दकसी को कुत््ा काटे

तो तुरंत घाव को साबुन और पानी से कम से कम 10
दमनट तक धोएं, उसके बाि तुरंत अस्पताि जाकर एंटी
रैदबज इंजेक्शन िगवाएं। िेरी करने पर संक््मण
जानिेवा हो सकता है। साथ ही, यह भी सुदनद््ित करे्
दक कुत््े के काटने की सूचना स्वास्थ्य दवभाग को िी जाए
तादक आवश्यक दनगरानी की जा सके। सभी िोग स्वयं
भी सतक्फ रहे्, बच््ो् को अकेिे बाहर खेिने न भेजे्।

नशीले पिार्थ की खेप के सार
िो युवक दगरफ्तार, केस िज्थ 

गांजा बेचने िी किराि मे् घूम रिे थे 
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नजले के थाना कुंडली पुनलस ने
मािक पिाथ्ण तस्करी मे् संनलप्त िो
आरोनपतो् को गांजा सनहत नगरफ्तार
करने मे् सफलता हानसल की है।
नगरफ्तार आरोनपतो् की पहचान
गोपाल ननवासी गांव रायपुर, नजला
सोनीपत और राहुल ननवासी खान
कॉलोनी, सोनीपत के र्प मे् हुई है।
थाना कुंडली पुनलस टीम के
उपननरीक््क नजते्द्् अपने सानथयो्
के साथ बारोटा-छतेहरा रोड रेलवे
पुल के पास गश्त पर थे, तभी उन्हे्
सूचना नमली नक िो युवक
मोटरसाइनकल पर गांजा लेकर
शराब ठेका बारोटा के पास बेचने
की नफराक मे् है। सूचना के आधार
पर पुनलस टीम ने तुरंत छापा मार
कार्णवाई की। मौके पर संनिग्ध
अवस्था मे् खड़्े िो युवको ्को काबू
नकया गया, नजन्हो्ने पूछताछ मे्
अपने नाम गोपाल और राहुल

बताए। तलाशी के िौरान गोपाल की
जैकेट की जेब से एक पारिश््ी
पॉनलथीन मे् 2.75 ग््ाम गांजा,
जबनक राहुल की पै्ट की जेब से
1.59 ग््ाम गांजा बरामि हुआ। िोनो्
आरोनपत मािक पिाथ्ण के नलए कोई
लाइसे्स या अनुमनत नही् निखा
सके। पुनलस ने बरामि गांजा को
कब्जे म्े लेकर मािक द््व्य पिाथ्ण
ननरोधक अनधननयम के तहत
मामला िज्ण नकया है। मामले की
जांच एएसआई संजय की टीम द््ारा
की जा रही है। नगरफ्तार िोनो्
आरोनपतो् को न्यायालय मे् पेश
नकया गया, जहां से उन्हे् न्यानयक
नहरासत मे् भेज निया गया। 

घर म्े घुसकर बाइक, माेबाइल, लैपटॉप व अन्य
सामान चोरी करने का आरोपी दगरफ्तार, केस  

पुिलस ने सामान बरामद किया, अदालत ने न्याकयि किरासत मे् भेजा 

सोनीपत। नजले की क््ाइम यूननट सेक्टर-27
सोनीपत पुनलस ने घर मे् घुसकर मोटरसाइनकल,
मोबाइल, लैपटॉप, स्सटनरयो और नकिी चोरी करने
के मामले म्े एक आरोनपत को नगरफ्तार नकया है।
नगरफ्तार आरोनपत की पहचान मनीष ननवासी
शाहपुर तुक्क, नजला सोनीपत के र्प मे् हुई है।
पुनलस के अनुसार, 27 अक्तूबर  को राजन ननवासी
नई निल्ली (हाल ननवासी गांव शाहपुर तुक्क) ने
थाना मुरथल मे् नशकायत िज्ण कराई थी नक उनके
घर मे् चोरी हुई है। नशकायत के अनुसार, रात के
समय अज््ात व्यस्कत घर म्े घुसकर लैपटॉप,
मोटरसाइनकल, स्सटनरयो जेबीएल स्पीकर और
पड़्ोसी सनचन पुत्् राय नसंह के घर से एक मोबाइल
फोन व 1500 र्पये नकि चोरी करके ले गया। 

आरोपी की क््ाइम कुंडली खंगाल रही पुिलस 
इस संबंध मे् थाना मुरथि पुदिस ने
भारतीय न्याय संदहता की संबंदधत
धाराओ् के तहत मामिा िज्त दकया था।
मामिे की जांच के िौरान क््ाइम यूदनट
सेक्टर-27 की टीम, मुख्य दसपाही
अजय के नेतृत्व मे्, िगातार सुराग
जुटा रही थी। तकनीकी व गोपनीय
सूचना के आधार पर पुदिस ने आरोदपत
मनीर को दगरफ्तार कर दिया। पूछताछ

मे् आरोदपत ने चोरी की वारिात कबूि कर िी। पुदिस ने उसकी
दनशानिेही पर चोरीशुिा मोटरसाइदकि, मोबाइि, िैपटॉप और
स्सटदरयो बरामि कर दिए है्। दगरफ्तार आरोदपत को अिाित मे्
पेश दकया गया, जहां से उसे न्यादयक दहरासत मे् जेि भेज दिया
गया। पुदिस का कहना है दक आरोदपत के अन्य आपरादधक
दरकॉर्त की भी जांच की जा रही है।

चाकू मारकर युवक की हत्या के आरोप म्े िो काबू 
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नजले की क््ाइम यूननट वेस्ट पुनलस ने चाकू
मारकर युवक की हत्या करने के मामले म्े िो और
आरोनपतो् को नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार
आरोनपतो् की पहचान जनतन ननवासी भठगांव
(नजला सोनीपत) और िीपक ननवासी बहरोड़्
(राजस्थान) के र्प मे् हुई है। घटना के संबंध मे्
जानकारी िेते हुए पुनलस ने बताया नक 4 अक्टूबर
सत्यनारायण ननवासी नरठाल, नजला रोहतक ने
थाना नसनवल लाइन, सोनीपत मे् नशकायत िज्ण
कराई थी। नशकायत मे् बताया गया नक उसका
छोटा बेटा मंिीप रोजाना पढ्ाई के नलए गैलेक्सी
कोनचंग से्टर, सुभाष चौक जाता था। 4 अक्टूबर
की िोपहर लगभग ढाई बजे सूचना नमली नक कुछ
युवक, जो बाइक और कार मे् सवार थे, ने सारंग
रोड स्सथत हांडा हॉस्सपटल के सामने मंिीप पर
चाकू से हमला कर निया और फरार हो गए। 

हत्याकांड के छह आरोिपयो् को दगरफ्तार कर चुकी पुिलस 
घायि मंिीप को अस्पताि िे जाया गया,
जहां उसकी मौत हो गई। घटना की
गंभीरता को िेखते हुए थाना दसदवि
िाइन पुदिस ने भारतीय न्याय संदहता की
संबंदधत धाराओ् के तहत मामिा िज्त
दकया था। जांच के िौरान सीआईए-1 की
टीम, उपदनरीक््क आज्ाि के नेतृत्व मे्,
पहिे ही छह आरोदपतो् मोनू उफ्फ कैरा,
िेव, सागर, अंकुश, हर्त और आकाश
उफ्फ हैप्पी को दगरफ्तार कर चुकी थी।
अब पुदिस ने अन्य िो फरार आरोदपतो्
जदतन और िीपक को भी दगरफ्तार कर
दिया है। िोनो् को न्यायािय मे् पेश
करने के बाि न्यादयक दहरासत मे् जेि
भेज दिया गया। पुदिस का कहना है दक
मामिे म्े आगे की जांच जारी है।

दवश्् शांदत व मानव कल्याण 
के दलए दनकाली शांदत यात््ा 

किसी भी प््िार िे भेदभाव िा कवरोध 

गन्नौर। नवश्् कल्याण
और मानवता की भलाई
के उद््ेश्य से िास धम्ण
(लोनी) की ओर से एक
भव्य शांनत यात््ा का
आयोजन नकया गया।
यह यात््ा गन्नौर के
नवनभन्न क््ेत््ो् से होते हुए
प््जापनत चौक पर
पहुंची, जहां श््द््ालुओ् ने
सामूनहक र्प से शांनत
पाठ नकया। बाबा प््ेम
प््धान के नेतृत्व मे् गन्नौर
क््ेत्् की संगतो् और िास
धम्ण के युवाओ् ने भाग
नलया। सभी ने नमलकर
नवश्् शांनत और मानव
कल्याण की मंगल
कामना की। काय्णक््म के
िौरान सतगुर् महाराज
िश्णन िास के उपिेशो्
और जीवन नसद््ांतो् को
स्मरण नकया गया। 

शांदत का संिेश ििया 
श््द््ािुओ् ने बताया दक महाराज ने अपने
जीवन को िेश प््ेम, मानवता और शांदत के प््सार
के दिए समद्पतत दकया था। उन्हो्ने कट््रवाि
और भेिभाव के दवरोध मे् अपने प््ाणो् की
आहुदत िी, दजससे उनका बदििान सिैव
प््ेरणास््ोत बना रहेगा। श््द््ािुओ् ने संकल्प
दिया दक वे महाराज के आिश््ो् पर चिकर
समाज मे् भाईचारा, प््ेम का संिेश फैिाएंगे। 

पुरिस आयुक्त ने रिया वन स्टॉप से्टि िा दौिा
बच््ो् संग समय बबताया, लौह पुर्ष सरदार
पटेल के जीवन से पे््रणा लेने का आह््ान 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राष््् ्ीय एकता निवस एवं सरिार
वल्लभभाई पटेल की जयंती के अवसर पर
पुनलस आयुक्त सोनीपत ममता नसंह ने
शननवार शाम वन स्टॉप से्टर, एटलस रोड
का िौरा नकया। इस िौरान उन्हो्ने के्द्् मे् रह
रहे बच््ो् से मुलाकात कर उनका
हालचाल जाना और उनके साथ समय
नबताया। पुनलस आयुक्त ने बच््ो् को
संबोनधत करते हुए कहा नक राष््््प््ेम और
एकता की भावना ही िेश को सशक्त
बनाती है। उन्हो्ने सभी से वािा नलया नक वे
सिैव िेश की अखंडता, एकता और प््गनत
के नलए समन्पणत रहे्गे। उन्हो्ने कहा नक
सरिार वल्लभभाई पटेल का जीवन िृढ्
संकल्प, सेवा और एकजुटता का प््तीक है,
जो हमे् हर कनठनाई को पार करने की प््ेरणा
िेता है। इस अवसर पर पुनलस उपायुक्त
(पूव््ी जोन एवं मुख्यालय) प््बीना पी.,
पुनलस उपायुक्त (गोहाना) भारती डबास,

पुनलस उपायुक्त (क््ाइम) नरे्द्् काियान,
सहायक पुनलस आयुक्त (मुख्यालय)
अजीत नसंह, वन स्टॉप से्टर की प््भारी
और अन्य पुनलसकम््ी उपस्सथत रहे।पुनलस
आयुक्त ने से्टर के स्टाफ को मनहलाओ्
और बच््ो् के प््नत संवेिनशील िृन््िकोण

अपनाने तथा उनकी समस्याओ् के त्वनरत
समाधान के नलए तत्पर रहने के ननि््ेश
निए। काय्णक््म के अंत मे् ममता नसंह ने
सभी बच््ो् और स्टाफ को राष््््ीय एकता
की शपथ निलाई और राष्््् ननम्ाणण मे् सन््कय
योगिान िेने का आह््ान नकया।

सोनीपत। सेंटर पहुंचे पुलिस अलिकारी व अनंय।

मेयर ने चलाया क्लीन दसटी
अद्िायान, लोग िी जुटे 
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नगर ननगम मेयर राजीव जैन ने हारे के
सहारे बाबा खाटू श्याम के जन्मनिन
की बधाई िेते हुए कहा नक नजस तरह
बाबा खाटू श्याम ने भगवान श््ी कृष्ण
के पाट््ी पूण्ण समप्णण का भाव निखाया
उसी तरह का भाव हमारे अंिर
स्वच्छता को लेकर होना चानहए तभी
पूण्ण स्वच्छता का सपना साकार हो
सकेगा। राजीव जैन के नेतृत्व मे्
प् ्त्येक शननवार को स्वच्छता
अनभयान के तहत शननवार को खाटू
मंनिर सोनीपत धाम के ननकट पड़े कूड़े
को उठवाया गया। आज का निन
एकािसी एवं खाटू श्याम का
जन्मोतस्व के उपलक्् म्े कालूपुर चुंगी
से लेकर नई अनाज मंडी, मोहन नगर,
फ्लाई ओवर तक सड़क नकनारे पड़े
कूड़े को उठवाया गया। उन्हो्ने मंनिर मे्
आने वाले श्याम भक्तो् से भी िश्णन के
बाि स्वच्छता का ध्यान रखने की
अपील की। 

खाटू श्याम मंदिर के आसपास
चलाया गया स्वच्छता अदियान

राजीव जैन ने खाटू श्याम मंदिर मे् आयोदजत कीत्तन मे्
भी पहुंचकर आशीव्ाति दिया और कहा दक खाटू श्याम
ने धम्त का साथ िेकर अपने शीश का िान िेकर िुदनया
के सामने भगवान के पाट््ी समप्तण त्याग की दमसाि
पेश की इसदिए आज उनकी चारो् तरफ पूजा हो रही
है। उन्हो्ने बाबा के चरणो् म्े सभी के कल्याण की
कामना की। मेयर जैन ने कहा की सोनीपत मे्
खाटूश्याम मंदिर के दनम्ातण से आसपास के भक्तो् का
कल्याण हुआ है। उन्हो्ने कहा की भक्त दनशान यात््ा मे्
बढ़ चढ़ कर भाग िे रहे ह्ै और उनकी मनोकामनाएं
पूण्त हो रही है्। 
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सं मॉल कैप मंयूचुअल फंडंस हमेशा से
हाई नरटनंा के नलए जाने जाते रहे
हैं। हालांनक इनके नरटनंा पर

िाजार से जुडंे उतार-चढंाव का असर
भी पडंता है, लेनकन आंकडंे िताते हैं
नक लंिी अवनर में पॉनजनटव नरटनंा
नमलने की गुंजाइश काफी अनरक रहती है। एसोनसएशन
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इन इंनडया (एएमएफआई) की
वेिसाइट पर नजन 13 संमॉल कैप फंडंस के नपछले 10
साल के आंकडंे मौजूि हैं, उनमें से नकसी के भी
डायरेकंट पंलान का सालाना नरटनंा
(सीएजीआर) 14% से कम नहीं है। यही नहीं, इनमें से
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने लंपसम ननवेश पर नपछले 10
साल में 19 से 21% फीसिी तक एनुअल नरटनंा निया है।

एसआईपी पर भी ऊंचा बरटन्ज
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने नपछले 10 साल मंे लंपसम
के साथ ही साथ नससंटमैनटक इनवेसंटमेंट पंलान
(एसआईपी) के जनरये ननवेश करने वालों को भी 19%
से लेकर 26% तक एनुअलाइजंड नरटनंा निए हैं। इस
शानिार नरटनंा की ििौलत इन फंडंस ने 1 लाख रंपये के
एकमुशंत ननवेश को 10 साल में 7 लाख रंपये तक िना
निया है, जिनक 10 हजार रंपये की एसआईपी से 10
साल में 47.5 लाख रंपये तक का फंड जमा हुआ है।

ये टॉप 5 स्कीम
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस की नलसंट में एचडीएफसी
मंयूचुअल फंड, एसिीआई मंयूचुअल फंड, ननपंपॉन
इंनडया मंयूचुअल फंड, एगंकसस मंयूचुअल फंड और
कंवांट मंयूचुअल फंड जैसे निजंगज फंड हाउस की
संकीमंस शानमल हैं।

लॉन्ग टम्ज इनवेस्टमे्ट क्यो् है िेहतर
इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस के नपछले आंकडंों के तमाम
नवशंलेषण यही िताते हंै नक इनमंे लंिी अवनर के नलए
ननवेश करना िेहतर रहता है।हाल ही में आई ऐसी ही एक
नरपोटंा के मुतानिक ननफंटी संमॉल कैप 250 इंडेकंस का 10
साल की एसआईपी का मंथली रोनलंग नरटनंा
(एकंसआरंाआरआर) 99% समय पॉनजनटव रहा है। यानी
अगर इगंकवटी मंे ननवेश करना हो, तो लॉनंग टमंा
एसआईपी उसका िेहतर तरीका है।

हाई बरटन्ज, हाई बरस्क इनवेस्टमे्ट
ऊपि दी गई सभी स्कीम समेत तमाम स्मॉल कैप
फंड्स को किस्कोमीटि पि बहुत अकिक किस्क
की िेकटंग दी जाती है। अलग-अलग माक््ेट कैप
पि आिाकित म्यूचु् अल फंड्स म्े भी स्मॉल कैप
को कमड कैप औि लाज्म कैप की तुलना मे् ज्यादा
किस्की माना जाता है। यानी स्मॉल कैप फंड हाई
किटन्म, हाई किस्क इनवेस्टम्ेट की कैटेगिी म्े
आते है्। इसके अलावा म्यूचुअल फंड्स मे् कपछले
किटन्म के आगे भी जािी िहने की कोई गािंटी नही्
होती। इसकलए इनम्े कनवेश के बािे म्े कोई
फैसला किने से पहले अपनी किस्क लेने की
क््मता को ध्यान मे् िखना चाकहए।

क्या है स्मॉल कैप फंड्स
स्मॉल कैप फंड्स एक प््काि का म्यूचुअल फंड
है जो छोटी कंपकनयो् के शेयिो् म्े कनवेश किता है।
इन कंपकनयो् की माके््ट कैकपटलाइजेशन कम
होती है, लेककन इनमे् उच्् कवकास क््मता होती है।
स्मॉल कैप फंड्स की कवशेषताएं

1. उच्् मिकास क््ििा: स्मॉल कैप कंपकनयो् मे्
उच्् कवकास क््मता होती है, कजससे इनके शेयिो्
की कीमत्े बढ् सकती है्।

2. जोमिि: स्मॉल कैप फंड्स मे् जोकखम अकिक
होता है, क्यो्कक छोटी कंपकनयो् की कवत््ीय स्सिकत
अस्सिि हो सकती है।

3. मिमिधीकरण: स्मॉल कैप फंड्स मे् कनवेश
किने से आपके पोट्मफोकलयो मे् 
कवकविीकिण होता है।

4. लंबी अिमध के मलए मनिेश: स्मॉल कैप फंड्स मे्
कनवेश लंबी अवकि के कलए किना चाकहए, ताकक
आप बाजाि की अस्सििता को सहन कि सक्े।

स्मॉल कैप फंड्स के लाभ
1. उच्् मरटन्न: स्मॉल कैप फंड्स उच्् किटन्म

प््दान कि सकते है्।
2. मिमिधीकरण:कनवेश किने से आपके

पोट्मफोकलयो मे् कवकविीकिण होता है।
3. नई कंपमनयो् िे् मनिेश: आपको नई व तेजी से

बढ्ती कंपकनयो् मे् कनवेश का अवसि कमलता है। 

स्मॉल कैप फंड्स ने 26 फीसदी तक नदया नरटन्म

भर दी ननवेशको् की झोली
l

एसिीआई,
एचडीएफसी समेत कई

फंड्स का िेहतरीन प््दश्जन

l
5 स्मॉल कैप फंड्स

ने 7 गुना तक कर दी
लंपसम की रकम

l
10 साल म्े

एसआईपी पर 19 से 26
फीसदी तक बरटन्ज बदया

l
1 लाख के लंपसम
से 7 लाख तक का 

फंड तैयार हुआ

l
इक्कवटी मे् बनवेश

करना हो, तो लॉन्ग टम्ज
एसआईपी िेहतर तरीका 

बनप्पॉन इंबडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 21.51 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 7,01,649 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 23.96 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 42,63,065

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.64 %

क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 20.42 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,41,189 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 25.99 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 47,56,696

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.71 %

एक्कसस स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.91 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,14,545 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 22.01 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 38,35,386

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.57%

एचडीएफसी स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.54 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,95,844 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 21.43 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 37,17,373

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.68%

एसिीआई स्मॉल कैप फंड-डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.44 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,90,878 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 20.13%%
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 34,65,264

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.76%

10 साल मे् िेस्ट बरटन्ज देने वाले टॉप फंड
नबजिेस डेस्क

नपछले एक साल में इगंकवटी
मंयूचुअल फंडंस ने ननवेशकों को
मालामाल कर निया है। नपछले साल
यानी 2024 की निवाली से लेकर
अि तक 279 इगंकवटी मंयूचुअल
फंडंस में से 276 फंडंस ने पॉनजनटव
नरटनंा निया। यानी इनमें ननवेश करने
वाले ननवेशकों को मुनाफा हुआ।
वहीं, नसफंफ तीन फंडंस ऐसे रहे
नजनंहोंने ननवेशकों को नुकसान
पहंुचाया। सिसे खास िात यह है
नक 10 ऐसे इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस
हैं नजनंहोंने एसआईपी यानी एक तय
रकम हर महीने ननवेश करने वालों
को 20% से भी जंयािा का सालाना
नरटनंा निया है। नपछली निवाली से
लेकर अि तक एक साल में कई
मंयूचुअल फंड ने ननवेशकों को
जिरिसंं नरटनंा निया है। इस नरपोटंा
में हम आपको िताएंगे ऐसे ही कुछ
फंडों के िारे मंे जो आपको अचंछा
मुनाफा िे सकते हैं।

ग््ो मल्टीकैप फंड
इस नलसंट में सिसे ऊपर गंंो
मलंटीकैप फंड का नाम है। इसने
एसआईपी ननवेश पर सिसे जंयािा
करीि 26% नरटनंा निया है। इसका
मतलि है नक अगर आपने इस फंड
में हर महीने 10,000 रंपये की
एसआईपी की होती, तो नपछली
निवाली से अि तक आपके ननवेश
की कीमत लगभग 1.10 लाख रंपये
हो जाती। यानी आपके लगाए हुए
पैसों से जंयािा का मुनाफा हुआ।

इनवेस्को इंबडया
बमडकैप  फंड

इनवेसंको इंनडया नमडकैप फंड ने भी
ननवेशकों को अचंछा नरटनंा निया है।
इसने इसी अवनर में 24.69% का
शानिार निया। नमडकैप फंडंस उन
कंपननयों में ननवेश करते हैं नजनका
माकंंेट कैप मीनडयम होता है यानी वे
िहुत िडंी भी नहीं होतीं और िहुत
छोटी भी नहीं।

एसआईपी का दमदार प््दश्मन 
5 म्यूचुअल फंड ने दिया
20% से ज्यािा दिटन्न

म्यूचुअल फंड मे् बनवेश
करने वालो् के कमाया

िबि्या मुनाफा

279 इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् से 276 ने

पॉबजबटव बरटन्ज बदया

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के प््कार

lलाज्म कैप फंड्स : ये फंड्स
बड्ी माके््ट कैकपटलाइज्ेशन
वाली कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

l मिड कैप फंड्स : ये फंड्स
मध्यम आकाि की कंपकनयो् मे्
कनवेश किते है्।

lस्िॉल कैप फंड्स : ये फंड्स
छोटी कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

lिल्टीकैप फंड्स : ये फंड्स
कवकभन्न माके््ट
कैकपटलाइज्ेशन वाली
कंपकनयो् मे् कनवेश किते है्।

lफोकस्ड फंड्स : ये फंड्स
सीकमत संख्या मे् शेयिो् मे् कनवेश
किते है्।

lसेक्टोरल फंड्स : ये फंड्स
कवकशष्् क््ेत््ो् मे् कनवेश किते है्।

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के लाभ

l मिमिधीकरण : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स कवकभन्न शेयिो्
मे् कनवेश किते है्, कजससे
जोकखम कम होता है।

lपेशेिर प््बंधन : फंड मैनेजि
द््ािा प््बंिन ककया जाता है, जो
कनवेश के कनण्मय लेते है्।

l मलक्किमडटी : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् कनवेश आसानी से
कनकाला जा सकता है।

lकर लाभ : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स पि कि लाभ उपलब्ि
हो सकता है।

बनवेश से पहले बवचार
करने योग्य िाते्

lजोमिि सहनशक्कि : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् जोकखम
होता है, इसकलए कनवेश से
पहले अपनी जोकखम
सहनशस्कत का मूक्यांकन किे्।

l मनिेश अिमध : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् कनवेश लंबी
अवकि के कलए किना चाकहए।

l मिमिधीकरण : अपने
पोट्मफोकलयो को कवकवि बनाने
के कलए कवकभन्न प््काि के
फंड्स मे् कनवेश किे्।

हेमलओस लार्ज एंड ममड कैप फंड
हेकलओस लाज्म एंड कमड कैप फंड औि आईसीआईसीआई प््ू फ्लेक्सीकैप
फंड ने भी कनवेशको् को कनिाश नही् ककया। इन्हो्ने ि््मश 23.82% औि
23.22% का एक्सआईआिआि कदया। फ्लेक्सीकैप फंड्स की खाकसयत यह
होती है कक फंड मैनेजि ककसी भी साइज की कंपनी मे् कनवेश किने के कलए
स्वतंत्् होते है्, चाहे वह लाज्म-कैप हो, कमड-कैप हो या स्मॉल-कैप।

मोतीलाल ओसवाल लार्ज एंड ममडकैप फंड
मोतीलाल ओसवाल लाज्म एंड कमडकैप फंड ने 22.33% का एक्सआईआिआि
कदया। इस फंड मे् अगि ककसी ने हि महीने 10,000 र्पये की एसआईपी की
होती, तो आज उसके कनवेश की कीमत लगभग 1.33 लाख र्पये हो जाती।
यह कदखाता है कक एसआईपी के जकिए लंबी अवकि मे् कैसे अच्छी खासी
िकम जमा की जा सकती है।

कोटक फोकस्ड फंड
कोटक फोकस्ड फंड ने भी 22.06% का एक्सआईआिआि दज्म ककया।
फोकस्ड फंड्स मे् फंड मैनेजि कुछ चुकनंदा स्टॉक्स मे् ही कनवेश किते है्,
कजससे उनका फोकस बना िहता है। इनके अलावा मीिा एसेट कमडकैप फंड
ने 20.55% का एक्सआईआिआि कदया। इसके बाद आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयल म्यूचुअल फंड के दो फंड्स ने भी 20% के आंकड्े को पाि ककया।

अ गि आप भी कनवेश कि िहे
है् या अपनी कनवेश यात््ा
किना चाहते है् तो अपने

लक्््य, पकिवाि, इनकम औि बच््ो् की की
स्सित को देखकि ही कनवेश यात््ा शुर् किे्।
बेहति प्लाकनंग के साि कनवेश कि्ेगे तो
भकवष्य मे् आसानी होगी औि आक्िमक र्प
से संपन्न िहे्गे। कहते ह्ै उम्् का हि
दशक अपनी अलग-अलग कजम्मेदाकियां
औि मौके लेकि आता है। 20 साल की उम््
मे् जहां किस्क लेने का समय होता है, काम

किने की क््मता अकिक होती है, वही् 30
साल की उम्् मे् बैले्स औि 40 साल की उम््
मे् ग््ोि पि फोकस जर्िी होता है। अगि
आप उम्् के कहसाब से सही फाइने्कशयल
प्लाकनंग किते है्, तो न कसफ्फ किटायिमे्ट
के कलए मजबूत फंड बना सकते है्, बस्कक
कजंदगी भि पैसो् की कचंता से भी दूि िह
सकते है्। आज के वक्त मे् फाइने्कशयल
कसक्योकिटी कसफ्फ जर्ित नही्, बस्कक एक
आदत बननी चाकहए। ताकक आक्िमक र्प से
पिेशान न हो् औि भकवष्य हि तिह से
बक्ढया िहे। हम सब मेहनत तो किते है्,
लेककन कमाई का सही इसे््माल तभी होता
है जब उसके पीछे एक सटीक
फाइने्कशयल प्लान हो। बहुत से लोग कहते
है् कक पैसे बचाने की शुर्आत बाद मे्
किे्गे, लेककन सच््ाई यह है कक कजतनी
जक्दी प्लाकनंग शुर् किे्गे, उतना मजबूत
होगा आपका फ्यूचि हि दशक अपने साि
नई कजम्मेदाकियां औि अवसि लेकि आता
है। 20 साल की उम्् मे् मे् जहां किस्क लेने
का समय होता है, वही् 30 साल की उम्् म्े
मे् कजम्मेदाकियो् औि इन्वेस्टमे्ट मे् बैले्स
बनाना जर्िी होता है। साल की उम्् म्े
आते-आते सेफ्टी औि ग््ोि पि फोकस
किना समझदािी बन जाती है। अगि आप
उम्् के कहसाब से फाइने्कशयल फैसले लेते
है्, तो न कसफ्फ एक मजबूत किटायिमे्ट फंड
बना सकते है्, बस्कक कजंदगी भि पैसो् की
कचंता से आजादी भी पा सकते है्।

िजट िनाना सीखे्
अपनी कमाई औि खच्म का कहसाब िख्े।
80/20 का कनयम अपनाएं यानी 80% खच्म
औि 20% बचत या कनवेश। इससे आपको
अपने पैसो् का फ्लो समझ आएगा औि
आप बेवजह खच््ो् को कंट््ोल कि पाएंगे।

इमरजे्सी फंड िनाएं
हि महीने के खच्म का 3 से 6 महीने तक का
फंड अलग िख्े। जैसे अगि आपका खच्म
25,000 र्पये महीना है, तो कम से कम
75,000-1,50,000 र्पये का इमिज्ेसी फंड
जर्ि होना चाकहए, ताकक ककसी भी पिेशानी
के समय यह काम आ सके औि आपको
ककसी के मुह की ओि न देखना पड्े।

इंश्योरे्स लेना न भूले्
कम उम्् म्े प््ीकमयम सस््ा होता है। हेक्ि
औि टम्म इंश्योिे्स दोनो् ल्े, ताकक मेकडकल
औि लाइफ किस्क से सुिक््ा बनी िहे। कोई
भी पिेशानी आने पि पकिवाि पि अकतकिक्त
दबाव न पडे्।

जल्दी बनवेश शुर् करे्
कम्पाउंकडंग की ताकत का फायदा तभी
कमलता है जब शुर्आत जक्दी की जाए।
एसआई औि पीपीएफ जैसी स्कीम म्े
कनवेश कि सकते है्। इसमे् कनवेश सुिक््कत
है औि महंगाई को मात देना वा किटन्म भी
कमलता है।

30 साल की उम्् बजम्मेदाबरयो्
व बनवेश मे् िैले्स का समय
इस दशक म्े शादी, बच््ो् की पढ्ाई औि
घि की प्लाकनंग जैसी कजम्मेदाकियां बढ्
जाती है्। ऐसे म्े बैले्स बनाना जर्िी हो
जाता है।
फाइने्कशयल गोक्स अपडेट किे्

बच््ो् की पढ्ाई, घि खिीदने या किटायिमे्ट
जैसे लक्््यो् को िी-इवैक्यूएट किे्। हि 2
साल मे् अपने पोट्मफोकलयो की समीक््ा किे्।

एसआईपी बढ्ाते िहे्
सैलिी बढ्ने के साि हि साल अपनी
एसआईपीम्े 10-15% इजाफा किे्. कोकशश
कि्े कक इनकम का 30-40% कनवेश मे्
लगाएं।

एसेट एलोकेशन पि ध्यान दे्
40% इस्कवटी, 40% डेट औि 20% गोक्ड या
पीपीएफ जैसे सुिक््कत कनवेश िखे्। इससे
किस्क औि किटन्म म्े सही संतुलन बना
िहेगा।

एनपीएस मे् कनवेश किे्
नेशनल पे्शन कसस्टम (एनपीएस) टैक्स
छूट देता है औि किटायिम्ेट के कलए
मजबूत फंड तैयाि किता है।

कज्ज चुकाने की योजना िनाएं
अगि कोई लोन है, खासकि हाई इंटिेस्ट
वाला, तो उसे पहले खत्म किे्। ईएमआई
के बोझ को घटाना फाइन्ेकशयल फ््ीडम की
कदशा मे् बड्ा कदम है।
40 साल की उम््: ग््ोि औि सुिक््ा

पि फोकस किने का दशक
अब आपकी कमाई चिम पि होती है,
लेककन किटायिमे्ट भी ज्यादा दूि नही् होता।
इसकलए किस्क घटाकि ग््ोि औि सुिक््ा
पि फोकस कि्े।
किटायिमे्ट फंड का आकलन किे्
महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए अपने
सालाना खच्म का 50 गुना फंड बनाना लक्््य
िखे्. उदाहिण के कलए, अगि आपका
माकसक खच्म 50,000 र्पये है, तो किटायिमे्ट
कॉप्मस किीब 3 किोड् र्पये होना चाकहए।

किस्क कम किे्, सुिक््ा बढ्ाएं
िीिे-िीिे इस्कवटी से पैसा कनकालकि डेट
फंड्स, बॉन्ड्स या कफक्स्ड इनकम
ऑप्शंस मे् डाले्।

इंश्योिे्स कविेज जांचे्
सुकनक््ित किे् कक हेक्ि औि टम्म इंश्योिे्स
आज की जर्ितो् के कहसाब से पय्ामप्त है्।

कज्म मुक्त होने का लक्््य िखे्
किटायिमे्ट से पहले घि या काि जैसे बड्े
लोन पूिी तिह चुका दे्। इससे आपकी
भकवष्य की इनकम पि बोझ नही् पड्ेगा।

 उम्् के नहसाब से करे् प्लाननंग, 20 मे् नरस्क 
30 मे् बैले्स और 40 साल मे् ग््ोथ जर्री

अधूरे दस््ावेज या अधूरी जानकारी के साथ ननवेश की शुर्आत नही् हो सकेगी
म्यूचुअल फंड ननवेश प््न््िया मे् हो रहे है् अहम
बदलाव, ननवेशको् पर क्या होगा असर

ए क िार नफर मंयूचुअल फंड पंंनंंिया में
ििलाव हो रहे हैं। इसका ननवेशकाें पर

भी असर पडंना संवाभानवक है। इसके कुछ
फायिे होंगे तो कुछ नुकसान भी ननवेशकों
काे भुगतने पडं सकते हंै। इसनलए जरंरी है
नक आप भी ननवेशक हंै या ननवेश यातंंा शुरं
करने जा रहे हैं तो आप अलटंा हो जाएं और
सभी िसंंावेजों को जांचके के िाि ही ननवेश
यातंंा शुरं करंे। िताया जा रहा है नक माकेंंट
रेगुलेटर सेिी दंंारा एक िार नफर मंयूचुअल
फंड के ननयमों में नरफॉमंा का पंंपोजल लाया
गया है। सेिी ने ननवेशकों और एसेट
मैनेजमंेट कंपननयों (एएमसी) को हो रही
निकंंतों को कम करने के नलए नए मंयूचुअल
फंड फोनलयो में पहली िार नकए जाने वाले
ननवेश (पहला टंंांजैकंशन) की पंंनंंिया को
एक जैसा (संटैंडडंा) िनाने का पंंसंंाव निया
है। सेिी ने पंंसंंाव रखा है नक अि मंयूचुअल
फंड अकाउंट केवल ति ही खोले जा सकेंगे
जि ननवेशक की केवाईसी पंंनंंिया पूरी तरह
से सतंयानपत हो जाएगी। हलांनक सेिी की
तरफ से की जा रही इस कायंावाही से
ननवेशकों को लाभ ही होगा और वे नकसी भी
तरह के फजंंीवाडंे से िच सकेंगे।

अभी तक कई मामलो् मे् अकाउंट केवाईसी
प््न््िया पूरी होिे से पहले ही खुल जाता था

अब से पहले, म्यूचुअल फंड्स के निवेशको् को अपिे निवेश के निस्क पैिामीटस्स की जािकािी
महीिे के अंत म्े नमलती थी, यह जािकािी हि महीिे के 15 निि के भीति उपलब्ध होगी।

बनवेशको् के बहतो्
के बलए जर्री
असल मे् माक््ेट िेगुलेटि सेबी द््ािा समय
समय पि म्यूचुअल फंड के कनयमो् म्े कुछ
न कुछ बदलाव ककया जाता है, ताकक
कनवेशको् का कहत बना िहे, साि ही एसेट
मैनेजम्ेट कंपकनयो् को भी आसानी हो।
बीते कुछ सालो् मे् म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी
का लोकक््पयता कनवेशको् के बीच बहुत
ज्यादा बढ्ी है। इंडस्ट््ी का कुल एयूएम 75
लाख किोड् र्पये से ज्यादा हो गया है।
ऐसे मे् सेबी समय समय पि यह ध्यान
िखती है कक कनयमो् मे् कुछ बदलाव ककया
जाए या किफॉम्म ककया जाए। बीते कुछ
महीनो् मे् सेबी ने कुछ बदलाव या किफॉम्म
ककए है् औि आगे के कलए भी कुछ
प््पोजल है। ये कनवेशको् को म्यूचुअल फंड
मे् कनवेश के दौिान बड्ी िाहत देने का
काम कि्ेगे। आप भी कनवेश किने जा िहे
है् अपने दस््ावेजो् को साि िख ले्।

नए प््पोजल के 
क्या है् मायने
अब अिूिे दस््ावेज् या अिूिी
जानकािी के साि कनवेश की
शुर्आत नही् की जा सकेगी। अभी
की बात किे् तो कई मामलो् मे्
कनवेशक का अकाउंट केवाईसी
प््क््िया पूिी होने से पहले ही खुल
जाता है, कजससे आगे चलकि उन्हे्
ट््ांजेक्शन, किडेम्प्शन औि कडकवड्ेड
पाने मे् पिेशानी होती है। इसी को
िोकने के कलए सेबी यह नया
कसस्टम लागू किने जा िहा है। नया
कसस्टम लागू होने के बाद पूिी
पािदक्शमता के साि लोग कनवेश कि
पाएंगे औि अपने कनवेश को सुिक््कत
भी िख सके्गे। जब एमएसी (एसेट
मैनेजम्ेट कंपनी) को अकाउंट
खोलने के कलए जर्िी दस््ावेज
कमल जाएं औि केवाईसी प््क््िया
पिूी हो जाए, तभी नया फोकलयो
बनाया जाएगा। केवाईसी पूिी होने
के बाद, एएमसी कंपनी इन
दस््ावेजो् को केवाईसी िकजस्ट््ेशन
एजे्सी (केआि) को भेजेगी, जो
केवाईसी की अंकतम जांच किेगी। 

सेबी म्यूचुअल फंड के ननयमो् मे् नरफॉम्म का
प््पोजल लाया, सभी दस््ावेज देने हो्गे

एएफएफआई औि सेबी ने छोटे कनवेशको् की सुिक््ा के कलए
कडस्क्लोजि कनयमो् मे् बदलाव ककया है। कनवेशको् को अपने कनवेश के
कलए अकिक स्पष्् औि कवस््ृत जानकािी प््ाप्त किने का अकिकाि
होगा। यह कनयम कनवेशको् को उनके कनवेश के कलए सही औि समय 
पि जानकािी प््ाप्त किने मे् मदद किेगा।

बडस्क्लोजर बनयमो् म्े िदलाव

म्यूचुअल फंड स्कीम्स को स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे बताने हो्गे, ताकक कनवेशको्
को स्कीम की कवत््ीय स्सिकत का सही अंदाजा हो सके। एएमसी कम्मचाकियो्
की सैलिी का कुछ कहस्सा म्यूचुअल फंड स्कीम्स मे् लगाया जाएगा। ककतना
पैसा औि ककन स्कीम्स मे् कनवेश होगा, यह उनकी भूकमका पि कनभ्मि
किेगा। इससे कम्मचाकियो् औि कनवेशको् का कहत एक जैसा होगा।

स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे िताने हो्गे

कट-ऑफ टाइम
मे् बदलाव

इस साल सेिी ने ओवरनाइट
मंयूचुअल फंड संकीमंस के नलए
कट-ऑफ टाइम में ििलाव नकया
है। 1 जून 2025 से ऑफलाइन
लेनिेन का समय िोपहर 3 िजे तक
हो गया है। ऑनलाइन लेनिेन का
समय शाम 7 िजे तक है। इन समयों
के िाि नकए गए लेनिेन अगले
कारोिारी निन पंंोसेस होंगे, नजससे
एनएवी (नेट एसेट वैलंयू) ििल
सकती है। ििलाव पंलेनजंग (नगरवी
रखने) की पंंनं ंिया को आसान
िनाने के नलए नकया गया है।

एनएफओ को
लेकर क्या
बदलाव

एसेट मैनेजमेंट कंपननयों को नंयू
फंड ऑफर (एनएफओ) से जुटाए
गए पैसों को तय समय मंे ननवेश
करना होगा। अगर वे ऐसा नहीं
करते, तो ननवेशक निना एगंजजट
लोड निए अपना पैसा ननकाल
सकते हैं। यह ननयम एएमसी को
जरंरत से जंयािा पैसा जुटाने से
रोकेगा और सही जगह ननवेश
सुनननंंित करेगा। इसके नलए 30
निन का समय ननरंाानरत है।

निवेश की ऐसे प्लानिंग करे्गे
तो भनवष्य मे् कभी िही् होगी

पैसो् की ट्ेशि
जानकारी 

बिजनेस डेस्क
उम्् का हर दशक अपनी

अलग-अलग बजम्मेदाबरयां
और मौके लेकर आता है

20 साल की उम्् बरस्क
लेने का समय होता है,
काम करने की क््मता

अबिक होती
30 साल की उम्् म्े िैले्स

और 40 साल की उम्् म्े
ग््ोथ पर फोकस जर्री

होता है

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क
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अरधवक्ताओ् को पेशे ि्े अनुशासन-रजम्िेदािी
के साथ जनता की सेवा किने का रदया संदेश 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

पंजाब एवं हरियाणा हाईकोट्ा के
जज िाजेश भािद््ाज शरनवाि को
गन्नौि उपिंडल न्यायालय पहुंिे।
भािद््ाज की धि्ापत्नी पूनि भािद््ाज
के अलावा रजला सेशन जज
जगजीत रसंह, एडीजे निे्द्् कौि,
सीजेएि नेहा गोयल, गन्नौि
एसडीजेएि िानसी गौड्,
जेएिआईसी सागि शि्ाा, गोहाना
एसडीजेएि अरवनाश यादव,
जेएिआईसी कोिल, जेएिआईसी
ज्योरत, गन्नौि एसडीएि प््वेश
कारदयान, एसीपी ऋरिकांत ने भी

रशिकत की। सभी अरतरथयो् का
बाि एसो के अध्यक्् गौिव त्यागी,
उपाध्यक्् रवशाल िौहान, सरिव
रववेक त्यागी, सहसरिव िणरसंह
भािद््ाज, कोिाध्यक्् नवीन िंगा,
जयभगवान त्यागी, िुकेश कौरशक,
सुशील त्यागी, आरद ने बुके भे्ट कि

स्वागत रकया। िाजेश ने कहा रक
न्याय प््णाली िे् अरधवक्ता की
भूरिका अत्यंत िहत्वपूण्ा होती है।
उन्हो्ने कहा रक कानून के क््ेि्् िे्
पािदर्शाता, रनष््ा औि
संवेदनशीलता के साथ काय्ा किना
ही सच््ी न्याय सेवा है।  

सीवर में गोबर बहाने पर
की जा रही ननगरानी

हाईकोट्ड के जज िाजेर भािद््ाज पौधािोपण कििे साथ मे् रजला सेरन जज
जगजीि रसंहग एसलीजेएम मानसी गौड्, जेएमआईसी सागि रम्ाड व अन्य।

ज््ान गंगा मांटेसरी एंड मॉडल स्कूल मे् उत्साह और उमंग के साथ मनाया गया हररयाणा रिवस

दवद््ाद्थियो् ने हदरयाणवी संस्कृदत से ओतप््ोत
रंगारंग काय्िक््मो् की प््स््ुदत िेकर बांधा समां

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ज््ान गंगा िांटेसिी एंड िॉडल
स्कूल, न्यू नंदवानी नगि िे्
हरियाणा रदवस उत्साह औि उिंग
के साथ िनाया गया। इस अवसि
पि छाि््-छाि््ाओ् ने हरियाणवी
संस्कृरत से ओतप््ोत िंगािंग
काय्ाक््िो् की प््स््ुरत देकि सिा
बांध रदया। रवद््ालय की प््ािाय्ाा
िीनाक््ी खुिाना ने सभी बच््ो् व
रशक््को् को हरियाणा रदवस की
शुभकािनाएं दी। 

उन्हो्ने कहा रक हरियाणा एक
नवंबि 1966 को अर््सत्व िे् आया
था। पंजाब से अलग होकि
हरियाणा नया िाज्य बना था।
हरियाणा की संस्कृरत रवि्् की श््ेष््
संस्कृरत है व इसका रकसी भी देश
या िाज्य की संस्कृरत से कोई
िुकाबला नही् हो सकता। स्कूल िे्
आयोरजत काय्ाक््ि िे् नौरनहाल
हरियाणवी वेशभूिा पहनकि पहुंिे
औि हरियाणा की संस्कृरत को
दश्ााया।हिािा हरियाणा दूध-दही

वाला प््देश है। हरियाणा ने कई शीि्ा
स््ि के एथलीट रदए है्, रजन्हो्ने
ओलंरपक व एरशयन गेम्स सरहत
अंतििाष््््ीय प््रतयोरगताओ् ि्े भाित
का नाि िोशन रकया है। हरियाणा
रदवस पि रवद््ार्थायो् ने करवता,
भािण, नाटक व हरियाणवी नृत्य
आरद प््स््ुरत देकि अपनी प््रतभा
का परििय रदया । रजया, र््पया,
िानवी, जानवी, िेतना, िैतन्या,
यरशका, िन्नत, वान्या, आस्था,
छरव आरद  छाि््ाओ् ने हरियाणवी

सिूह नृत्य की आकि्ाक प््स््ुरत
देकि सभी को प््भारवत रकया ।
वही् गरििा, रवरध, एकता, ध््ुव,
यिन, निन, तरनष्का, इशानी आरद
छाि््-छाि््ाओ् बेटी बिाओ बेटी
पढाओ रविय पि आयोरजत
नुक््ड नाटक िे् अपने भावपूण्ा
अरभनय से सभी को प््भारवत
रकया। प््ाथरिक कक््ाओ् के
नौरनहालो् ने हरियाणवी संस्कृरत
को दश्ााते हुए रवरभन्न प््काि की
झांरकयो् का प््दश्ान भी रकया ।

नुकूूड़
नाटि मेू भावपूणूष

अकभनय से सभी िो
पूूभाकवि किया

हरियाणा रदवस िाज्य की अनूठी संस्कृरत, पिंपिाओ् औि रविासत का उत्सव

सोनीपत। प््स््ुरि िेिे हुए बच््े।  फोटो:हशिभूिम

ये रिे मौिूद 
अध्यारपका  करवता, पूनम, िोजी, मेघा, काजल, शालू, भावना, रदव्या, पूजा, नीर्, सीमा,

रिरतका, ज्योरत, करवता नैन, कोरमला, िजनी, पािस, रनशी, रपंकी, अंरकता, मोरनका दूहन,
पीटीआई पािस शम्ाय, अध्यापक सतीश, वेद प््काश गुप्ता सरहत सभी स्टाफ मौजूद िहे।  

सोनीपत। काय्डक््म मे् पहुंचे प््रासरनक अरधकािी व नेिागण।

िीवीएम गलूसूष िॉलेि मेू सांसूिृकिि उतूसव 
सोनीपत। हरियाणा िाज्य के गठन की 60वी् वि्यगांठ के उपलक्््य मे् शरनवाि को
जीवीएम गक्स्य कॉलेज मे् रजला स््िीय सांस्कृरतक उत्सव का भव्य आयोजन रकया
गया। भाजपा प््देशाध्यक्् मोहनलाल बडौली ने बतौि मुख्यारतरथ दीप प््ज्््वरलत कि
सांस्कृरतक उत्सव का शुभािंभ रकया। सांस्कृरतक उत्सव मे् रवरभन्न स्कूलो् की
छात््ाओ् ने हरियाणा की समृि्् संस्कृरत, लोक पिंपिा, कला एवं रविासत को दश्ायते
रवरवि िंगािंग प््स््ुरतयाँ दी्। मंच पि प््स््ुत हरियाणवी लोक नृत्य की प््स््ुरतयो् ने
ने दश्यको् को हरियाणवी रमट््ी की खुशबू से सिाबोि कि रदया। 60वे् हरियाणा रदवस
के अवसि पि आयोरजत भव्य सांस्कृरतक उत्सव मे् प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली
ने प््देशवारसयो् को हार्दयक बिाई औि शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा रक आज
हरियाणा का उत्सव न केवल पूिे प््देश मे्, बक्कक पूिे देश औि दुरनया मे् रदखाई दे
िहा है। यह रदवस हमे् प््देश के गौिव, इरतहास औि उन प््रतभाओ् की याद रदलाता
है रजन्हो्ने हरियाणा औि भाित का मान-सम्मान बढ्ाया। उन्हो्ने कहा रक हरियाणा
का रकसान, सेना का जवान औि खेलो् मे् हरियाणा का रखलाड्ी हमेशा अग््णी
भूरमका रनभाते है्। हाल ही मे् बहिीन मे् आयोरजत एरशयन गेम्स मे् हरियाणा की
पुर्ि औि मरहला कबड््ी टीमो् के शानदाि प््दश्यन का उक्लेख किते कहा रक पुर्ि
टीम मे् आठ औि मरहला टीम मे् चाि रखलाड्ी हरियाणा के थे, रजन्हो्ने प््देश का नाम
गौिवपूण्य ढंग से िोशन रकया। उपायुत्त सुशील सािवान, एसडीएम सुभाि चंद््,
सीटीए डा. अनमोल, भाजपा रजलाध्यक्् अशोक भािि््ाज, रनशांत छोक््ि, योगेश
जठेडी, रजला बाल कक्याण अरिकािी आिती, जीवीएम संस्था के प््िान ओपी पुर्थी,
जीवीएम गक्स्य कॉलेज की र््पंरसपल डा. मंजुला सरहत अनेक व्यक्तत मौजूद िहे।

सोनीपत। ित्ििािा का हौ्सला बढ्ािे हुए।   फोटो:हशिभूिम

सोनीपत। हरियाणा रदवस के उपलक्् म्े मां भािती जन सेवा चैरिटेबल ट््स्ट,
सोनीपत की ओि से सत्य रजंदा कक्याण हनुमान मंरदि (ओम अस्पताल के

सामने) मे् ित्तदान रशरवि का सफल आयोजन रकया गया। रशरवि का संचालन
सिकािी अस्पताल, सोनीपत की टीम ने डॉत्टि भानु शम्ाय के नेतृत्व मे् रकया।
रशरवि मे् नगि के युवाओ्, समाजसेरवयो् औि श््ि््ालुओ् ने उत्साहपूव्यक भाग
रलया। इस दौिान कुल 35 यूरनट ित्तदान हुआ। काय्यक््म का उद््ेश्य समाज मे्
ित्तदान के प््रत जागर्कता बढ्ाना औि जर्ितमंद मिीजो् के रलए ित्त की

उपलब्िता सुरनर््ित किना िहा। काय्यक््म मे् अरतरथ के र्प मे् डा. पूण्यमल गौड्,
एमएसएमई चेयिमैन संदीप पिाशि, आप नेता देवे्द्् गौतम, भाजपा पाि्यद महेश

लूथिा औि पंजाबी सभा प््िान मोहन टुटेजा उपक्सथत िहे। सभी ने ित्तदाताओ् का
हौसला बढ्ाया औि ित्तदान को महादान बताया। ट््स्टी प््ेम गौतम ने बताया रक

ट््स्ट भरवष्य मे् भी ऐसे सामारजक व स्वास्थ्य संबंिी काय्यक््म किता िहेगा तारक
ित्त की कमी से रकसी की जान न जाए। आयोजन मे् डॉ. ओम चौििी, दीपक

शम्ाय, सुिेश कुमाि औि महेश सरहत कई काय्यकत्ायओ् ने सहयोग रदया।

िकरयाणा कदवस पर 35 यूकनट रकूि एिकूूिि 

रकूिदान िे कलए किया पूूोतूसाकिि 
खरखौदा। हरियाणा रदवस के अवसि पि संत रशिोमणी गुर् िरवदास आश््म, खिखौदा के

साथ-साथ शहि की अन्य संस्थाओ् के सामूरहक तत्वाविान मे् ित्तदान रशरवि आयोरजत रकया
। रजसका आयोजन योरगंद्् रसंहमाि के पुत्् मयंक रसंहमाि के जन्मरदन के उपलक्््य मे् रकया
गया। रजसमे् 48 ित्तदाताओ् ने ित्तदान रकया। रविायक पवन खिखौदा ने रशरवि मे् रशिकत
कि ित्तदाताओ् को प््ोत्सारहत रकया। ित्तदान रशरवि के आयोजन को सफल बनाने म्े रजले

रसंह सिोहा, िामफल मेहिा, महे्द्् रसंह रसंहमाि, जयभगवान सिोहा (भानू), सुनील कुमाि
प््िान, मनीि कुमाि रसंहमाि, रदनेश मेहिा, संजीव कुमाि अहलावत, शक्तत ठेकेदाि,गोपाल

सैनी, नवीन दरहया, रबजे्द्् जांगड्ा आरद ने अहम भूरमका रनभाई। 

पािंपरिक परिधान कुि्ाड औि िामण मे् समूह लोक नृत्य की प््स््ुरि िेिे रवद््ाथ््ी। 

काय्डक््म मे् प््स््ुरि िेिे कलाकाि औि उपक्सथि भाजपा काय्डकि्ाड।          

गोहाना। गोहाना-सोनीपत माग्य क्सथत ईश््ि इंटिनेशनल स्कूल मे् हरियाणा
रदवस हि््ोक्लास के साथ मनाया गया। समािोह मे् स्कूल के रवद््ार्थययो् ने
सांस्कृरतक काय्यक््मो् के माध्यम से रवरविता मे् एकता का संदेश रदया। रवशेि
आकि्यण का के्द्् हरियाणवी समूह लोक नृत्य िहा। रवद््ार्थययो् ने इस नृत्य
कला के माध्यम से हरियाणवी संस्कृरत की अनूठी झलक रदखलाई। काय्यक््म
के रलए माग्यदश्यन स्कूल के एमडी अरनल मरलक का िहा। कहा रक 1 नवंबि
सन 1966 को पंजाब प््ांत से हरियाणा एक स्वतंत्् िाज्य बना। यह रदन केवल
एक िाज्य के स्वतंत्् र्प से अर््सत्व मे् आने का नही् है अरपतु यह रदन
हरियाणा की सांस्कृरतक पहचान की याद भी रदलाता है। अध्यक््ता प््ाचाय्ाय उिा
कौरशक ने की। समािोह मे् कक््ा नस्यिी के छात््ो् ने इशा एंडी म्हािा हरियाणा,
एल केजी के छात््ो् ने पगड्ी हरियाणा की औि कक््ा दूसिी के छात््ो् ने
हरियाणा बदल गया थीम पि पि आिारित सांस्कृरतक काय्यक््म मे् जमकि
ठुमके लगाए। कक््ा पहली के छात््ो् ने हरियाणा के रवकास पि समूह गान व
कक््ा तीसिी औि चौथी के छात््ो् ने हरियाणा िाज्य पूिे भाित के रलए भोजन व
अनाज का प््बंि आपूर्तयकत्ाय रविय पि अपनी प््स््ुरत दी।

कदखाई िकरयाणवी संसूिृकि िी झलि 

गोहाना। शरनवाि को शहि मे् सोनीपत माग्य क्सथत भाजपा काय्ायलय
मे् हरियाणा रदवस मनाया । समािोह मे् कलाकािो् ने हरियाणवी
संस्कृरत पि आिारित सांस्कृरतक काय्यक््मो् की प््स््ुरत दी। मुख्य
वत्ता भाजपा रजला गोहाना इकाई के महामंत््ी महे्द्् रचड्ाना ने
कहा रक हरियाणवी संस्कृरत ही हमािे प््देश की रवशेि पहचान है।
भाजपा ने हरियाणा को रवकास औि सांस्कृरतक र्प से मजबूत
बनाने का काम रकया है। भाजपा सिकाि की रवकासकािी नीरतयो्
से समाज का हि वग्य लाभाक्नवत हुआ है। काय्यक््म मे् गायक
कलाकाि सते फिमारनया ने चन्दरकिण औि मीिाबाई के रकस्से
की िागरनयो् की प््स््ुरत से खूब समां बांिा। डॉ. ओमप््काश शम्ाय,
बलिाम कौरशक, पिमवीि सैनी, डॉ. िमेश कश्यप, मुकेश
िोरहक्ला, िीना शम्ाय, डॉ. िाममेहि िाठी, िाजेश भावड्, शेि रसंह
बेडवाल, महावीि गुप्ता, िाजू पटवा, कुलदीप कौरशक मौजूद िहे। 

िमारी संसूिृकि िी िमारे पूूदेश िी कवशेर पिचान

सोनीपत। हरियाणा रदवस के अवसि पि सोनीपत समाज पंचायत ि््ािा
रवशेि हवन का आयोजन प््ाचीन हनुमान मंरदि, कचहिी परिसि गोहाना
िोड सोनीपत मे् रकया गया। इस पावन अवसि पि बड्ी संख्या मे् गणमान्य
नागरिको्, समाजसेरवयो् एवं स्थानीय रनवारसयो् ने भाग लेकि प््देश की
शांरत, समृर््ि औि रवकास के रलए प््ाथ्यना की, सोनीपत समाज पंचायत के
संयोजक संजय रसंगला एवं सहसंयोजक अशोक खत््ी ने बताया रक
काय्यक््म का शुभािंभ वैरदक मंत््ोच््ािण के साथ हुआ। पंरडतो् ि््ािा
रवरिवत हवन सम्पन्न किाया गया औि उपक्सथत लोगो् ने आहुरत देकि
िाज्य मे् खुशहाली एवं एकता की भावना को मजबूत किने का संकक्प
रलया। समाज पंचायत के पदारिकारियो् ने कहा रक हरियाणा रदवस न
केवल िाज्य के गठन की याद रदलाता है, बक्कक यह हमे् आपसी भाईचािे,
सामारजक एकजुटता औि प््गरत की रदशा मे् काय्य किने की प््ेिणा भी
देता है। अंत मे् प््साद रवतिण रकया गया औि उपक्सथत लोगो् ने एक-दूसिे
को हरियाणा रदवस की शुभकामनाएँ इस काय्यक््म मे्, मास्टि रदलबाग,
प््िान िाम रसंह, गौमुख फाम्ायस्युरटकल के डॉ सुिेश गोयल  मौजूद िहे। 

पूूदेशवाकसयोू िी सुख-समृकूूि िी िामना

हवन यज्् म्े आहुरि लालिे हुए।   फोटो:हशिभूिम

गन्नौर। हरियाणा रदवस के अवसि पि शरनवाि को जीवीएम
गक्स्य कॉलेज म्े रजला स््िीय सांस्कृरतक उत्सव का भव्य
आयोजन। काय्यक््म का शुभािंभ भाजपा प््देशाध्यक्् मोहनलाल
बड्ौली औि गन्नौि रविायक देवे्द्् कारदयान ने संयुत्त र्प से दीप
प््ज्््वरलत कि रकया। मंच पि छात््ाओ् ने हरियाणा की लोक
संस्कृरत, पिंपिा औि रविासत को दश्ायती िंगािंग प््स््ुरतयां दी्।
लोकनृत्य, िागनी औि पािंपरिक गीतो् की झंकाि से सभागाि गूंज
उठा। मुख्य अरतरथ प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली ने प््देशवारसयो्
को हरियाणा रदवस की शुभकामनाएं दी्। कहा रक हरियाणा ने छह
दशको् म्े रशक््ा, खेल, कृरि, उद््ोग औि सूचना प््ौद््ोरगकी के क््ेत््
मे् उक्लेखनीय प््गरत की है। कहा, हरियाणा का रकसान, रखलाड्ी
औि जवान हमेशा देश के गौिव को बढ्ाने म्े अग््णी िहा है।

कवरासि िो दशूाषिी रंगारंग पूूसूूुकियां दीू 

सोनीपत। रवधायक का स्वागि कििे उपायुत्ि।   फोटो:हशिभूिम

खिखौदा। धिना प््िर्डन कििे खिखौिा संघर्ड सरमरि से जुड्े व्यक्ति। 

संघरूष सकमकि ने कनंदा पूूसूूाव किया पाकरि 
खरखौदा। खिखौदा संघि्य कमेटी ने सांकेरतक ििने के तीसिे रदन का आगाज

हरियाणा रदवस की शुभकामनाओ् के साथ हुआ। रफि दरलत नेता पहलाद रससाना की
अध्यक््ता औि हंसिाज िाणा के संचालन मे् ििना प््दश्यन शुर् हुआ औि कहा गया

रक रकसी भी हालात मे् प््स््ारवत नए गोहाना रजले म्े शारमल नही् हो्गे। खिखाैदा को
प््स््ारवत गोहाना मे् शारमल रकया जाएगा या नही्, बाि बाि स्पष््ीकिण मांगने पि
मुख्यमंत््ी ि््ािा कोई जवाब नही् रदया गया। संघि्य सरमरत ने सीएम के उदासीन िवैए
पि रनंदा प््स््ाव पारित रकया। इसके अलावा खिखौदा संघि्य कमेटी ने 2 नवंबि से

जनसंपक्क अरभयान चलाए जाने का एलान रकया औि 28 नवम्बि 2025 को खिखौदा
सब्जी मंडी से तहसील काय्ायलय तक पैदल माच्य रकए जाने का फैसला रलया, रजसमे्
बच््े औि मरहलाएं भी शारमल हो्गी।ये िहे मौजूद:िाजकुमाि रससाना, िमेश रससाना,

रवकेश दरहया, अनूप रसहं िोहणा, मुन्ना नंबिदाि रबिलान, बलजीत फौजी खिखौदा,
िोहताश नेताजी, जय रकशन चोलका, जीत रसंह गोपालपुि, इंद््जीत िाणा सोहटी,

िाजेन्द््,  शेि रसंह पीपली , सुदामा मंडोिा, जगबीि तुक्कपुि, िाकेश बिोना, िम्यवीि
आरद इस मौके पि मौजूद िहे।

एकल क्लारसकल नृत्य िे् िोतीलाल
नेहर् स्कूल की दीरपका ने िािी बाजी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऋरिकुल रवद््ापीठ, सोनीपत ि्े
सृजनात्िक प््रतभाओ् को
प््ोत्सारहत किने के उद््ेश्य से
“इिेरजनरियि प््रतयोरगता” का
भव्य आयोजन रकया गया। इस
प््रतयोरगता िे् पूिे हरियाणा िाज्य से
लगभग 250 रवद््ार्थायो् ने भाग
लेकि अपनी ििनात्िकता औि
कल्पनाशप्कत का शानदाि प््दश्ान
रकया। काय्ाक््ि का शुभािंभ
रवद््ालय के िेयििैन एस के शि्ाा

के कि किलो् द््ािा दीप प््ज्वलन
किवा कि रकया। तत्पश््ात
िनिोहक गणेश वंदना द्ा्िा
वाताविण को भप्कतिय बना रदया ।
प््रतयोरगता के अंतग्ात सािूरहक
नृत्य,एकल नृत्य, पे्रटंग
प््रतयोरगता, क्ले िॉडरलंग, आट्ा
एंड क््ाफ्ट, स्लोगन िाइरटंग, पपेट

शो सरहत रवरभन्न ििनात्िक
प््रतयोरगताएं आयोरजत की गई्।
रवद््ार्थायो् ने अरभनय व रविािो् को
िंगो्, रिट््ी औि कलात्िक र्पो् िे्
प््स््ुत कि दश्ाको् को िंि््िुग्ध कि
रदया। प््रतयोरगताएं ऑनलाइन,
ऑफलाइन व रिकार्डि्ड रवरडयोज
के आधाि पि संिारलत किवाई् गई। 

ये रिे कविेिा 
रजनके मुख्य परिणाम इस प््काि िहे- एकल त्लारसकल नृत्य मे् मोतीलाल नेहर् स्कूल

की दीरपका ने प््थम ,ऋरिकुल रवद््ापीठ की प््ज््ा अिोड्ा ने र््ितीय तथा ऋरिकुल
रवद््ापीठ की रदया ने तृतीय स्थान प््ाप्तरकया।फे््स रफस्ट मे् अयान, सुर््पया की टीम ने

प््थम स्थान प््ाप्त रकया। सामुरहक नृत्य मे् जीन्द की मोतीलाल नेहर् स्कूल की टीम ने
प््थम स्थान प््ाप्त रकया तथा ऋरिकुल रवद््ापीठ सोनीपत की टीम ने र््ितीय स्थान प््ाप्त
रकया। पपैट शो मे् ऋरित ,अंश, सक््म की टीम प््थम िही। एकल त्लारसकल इंस्ट्््मे्ट

मे् रवमल ने प््थम स्थान प््ाप्त रकया ।

n ऋशिकुल शिद््ापीठ मे् इमेशिनशिय
प््शतयोशगता का शकया आयोिन

प््तियोतििा साउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस के चेयरमैन ने बताया दिवस का महत्व

रंग-बिरंगे पबरधानों में सजे छातंंों ने हबरयाणवी लोकगीतों
नृतंयों की शानदार पंंसंंुबतयाें से दशंशकों का मन मोह बलया
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साउथ पॉइंट वल्ड्ा स्कूल, िुिथल िे्
शरनवाि को हरियाणा रदवस उत्साह
औि उिंग के साथ िनाया गया। इस
स्कूल परिसि िे् भव्य सांस्कृरतक
काय्ाक््ि का आयोजन हुआ, रजसिे्
रवद््ार्थायो् ने बढ्-िढ्कि भाग
रलया। िंग-रबिंगे परिधानो् ि्े सजे
छाि््ो् ने हरियाणवी लोकगीतो् औि
नृत्यो् की शानदाि प््स््ुरतयां देकि
दश्ाको् का िन िोह रलया। हरियाणा रिवस पि अपनी प््स््ुरि िेिे साउथ पॉइंट वर्ल्ड स्कूल, मुिथल के रवद््ाथ््ी।

n अब तक प््देश ने शशक््ा के साथ ही खेलो्
मे् बनाई अलग पहचान : शदलबाग शसंह मेिनि-लगन से पूूदेश िा नाम चमिाया

पूिे परिसि मे् हरियाणा एक, हरियाणवी एक का संदेश गूंजता िहा। काय्यक््म
के मुख्य अरतरथ साउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस के चेयिमैन रदलबाग

रसंह खत््ी ने कहा रक 1 नवंबि 1966 को हरियाणा ने एक नए िाज्य के र्प मे्
अपनी पहचान बनाई थी। आज रशक््ा, खेल औि उद््ोग के के््त्् म्े हरियाणा
पूिे देश मे् अग््णी है। िाज्य के युवाओ् ने मेहनत औि लगन से प््देश का

नाम ऊंचा रकया है। एत्जीत्यूरटव चेयिमैन िोरहत खत््ी ने रवद््ार्थययो् की
प््स््ुरतयो् की सिाहना किते हुए कहा रक हमािे रवद््ाथ््ी न केवल रशक््ा मे्

बक्कक सांस्कृरतक गरतरवरियो् म्े भी उत्कृष्् प््दश्यन कि िहे ह्ै। इस तिह के
आयोजन बच््ो् म्े अपनी रमट््ी औि पिंपिाओ् के प््रत गव्य की भावना जगाते

है। वाइस चेयिपस्यन वर्तयका खत््ी ने कहा रक हरियाणा रदवस जैसे अवसि
हमािे बच््ो् को अपने प््देश के इरतहास औि संस्कृरत से जोड्ते ह्ै। रवद््ालय

का उद््ेश्य रशक््ा के साथ संस्कािो् का भी संवि्यन किना है। सीईओ भावना
कालिा ने कहा रक बच््ो् की ऊज्ाय औि उत्साह ने काय्यक््म को यादगाि बना

रदया। हमािी कोरशश है रक रवद््ाथ््ी अकादरमक उत्कृष््ता के साथ
सांस्कृरतक मूक्यो् को भी आत्मसात किे्।

सांसूिृकिि मूलूयोू िो भी आतूमसाि िरेू

आय्ा सिाज िोहणा िे् भप्कत औि
बरलदान को सिर्पात भजन संध्या 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

हरियाणा रदवस पि आय्ा सिाज
िोहणा िे् भप्कत औि बरलदान को
सिर्पात एक भव्य भजन संध्या का
आयोजन रकया गया। रजसि्े
श््द््ालुजन देशभप्कत औि भप्कत
िस िे् सिाबोि होकि िां भािती को
निन किते नजि आए। काय्ाक््ि का
संिालन सुप््रसद्् भजन गायक
सुंदि पांिाल वैरदक ने अपनी िधुि
वाणी िे् रकया। उनके द््ािा प््स््ुत
देशभप्कत भजनो् ने श््ोताओ् के
ह्दय िे् देशप््ेि की भावना को औि
प््बल कि रदया तथा पूिा वाताविण
भाित िाता की जय के नािो् से गूंज
उठा। काय्ाक््ि के िुख्य अरतरथ

रवधायक पवन खिखौदा िहे।
रजन्हो्ने आय्ा सिाज के आयोजन
की सिाहना किते हुए कहा रक ऐसे
आयोजन सिाज िे् िाष््््ीय एकता,
संस्काि औि सिप्ाण की भावना को
सशक्त बनाते ह्ै।

ये रिे मौिूद
भजन संध्या मे् हरियाणा की शौय्यगाथा,
वीिता, संस्कृरत औि त्याग को भजनो्

के माध्यम से सजीव र्प मे् प््स््ुत
रकया गया। इस अवसि पि सोमवीि

आय्य, कोच ओमप््काश दरहया,
पहलवान सुनील चमरिया, प््दीप

आचाय्य, वेदप््काश महाश्य, यशोदा,
िाजबीि , सुिे्द्् आय्य, रशवा, दीपक

सरहत क््ेत्् के अनेक गणमान्य व्यक्तत
उपक्सथत िहे। इस मौके पि क््ेत्् की 21

प््रतर््ित आय्य सभाओ् ने सहभारगता
दज्य कि काय्यक््म को भव्यता प््दान
की। काय्यक््म मे् क््ांरतकािी रनतीश

दरहया फाउंडेशन, बाि एसोरसएशन
खिखौदा तथा हरियाणा ओलंरपक

एसोरसएशन के उपाध्यक्् िाकेश रसंह
सरहत कई सामारजक संस्थाओ् के

प््रतरनरियो् ने भाग रलया। 

िीआईएस एमयूएन 5.0 िा
दो कदवसीय समूमेलन संपनून
सोनीपत। गेटवे इंटिनेशनल
स्कूल, सोनीपत िे् इम्प्ललिे्टस्ा
टीि, डब्ल्यूआईसीसीआई (िरहला
वारणज्य एवं उद््ोग िंडल),
ग्लोबल शेपस्ा कम्युरनटी गुर्ग््ाि
वल्ड्ा इकोनॉरिक फोिि तथा यूएन
एसडीएसएन के सहयोग से
रवद््ालय प््शासन के सशक्त
नेतृत्व िे् जीआईएस िॉडल
यूनाइटेड नेशंस 5.0 का दो
रदवसीय सम्िेलन 31 अक्टूबि
2025 को भव्य र्प से संपन्न
हुआ। इस रविाि रविािणा औि
संवाद–िंथन के िहािंि का
उद््ेश्य युवाओ् ि्े कूटनीरतक सोि,
सिस्या–सिाधान क््िता,
साव्ाजरनक वक्तृत्व एवं वैर््िक
दृर््षकोण का रवकास किना िहा। 
पुणूयकिकथ पर सामूकिि
भोिन आयोिन
सोनीपत। सेफ इंरडया फाउंडेशन
द््ािा संिारलत बरधि बच््ो् के
रवद््ालय िे् आज एक भावनात्िक
औि सेवा-भाव से ओतप््ोत
काय्ाक््ि आयोरजत रकया गया। इस
अवसि पि पुनीत जैन एवं कारिनी
जैन ने अपने पुि्् की पुण्यरतरथ के
अवसि पि बच््ो् के रलए भोजन
प््साद का आयोजन रकया। इस
पुण्य अवसि पि रवद््ालय के सभी
छाि््-छाि््ाओ् ने आनंदपूव्ाक
स्वारदष्् भोजन का आनंद रलया।
बच््ो् के िेहिो् पि िुस्कान औि
आत्िीय वाताविण ने पूिे परिसि
को भावनात्िक बना रदया। जैन
परिवाि के इस िानवता औि सेवा
भाव से ओतप््ोत काय्ा की सभी
लोगो् ने सिाहना की। सेफ इंरडया
फाउंडेशन की ओि से जैन परिवाि
का हार्दाक आभाि व्यक्त रकया
गया तथा संस्था न ेकहा रक ऐसे
प््ेिणादायक काय्ा सिाज िे्
संवेदनशीलता औि सहयोग की
भावना को िजबूत किते है।
सोसाइटी ने शुरू किया
किकियोथैरेपी िेूदूू
सोनीपत। जनता रिलीफ
सोसाइटी, सोनीपत की नव-
रनव्ाारित प््बंधन सरिरत ने जनता
िैरिटेबल अस्पताल, गुड् िंडी
परिसि िे् एक रफरजयोथैिेपी के्द््
की स्थापना की गई है। के्द्् पूिी
तिह से सोसाइटी के प््बंधन द््ािा
संिारलत, प््बंरधत औि रनयंर््ित है
तथा सिाज के सभी वग््ो् को
िैरिटेबल आधाि पि रफरजयोथैिेपी
सेवाएँ उपलब्ध किाने के उद््ेश्य से
सिर्पात है। सज्ािी या शािीरिक
सिस्याओ् से जूझ िहे ििीजो् के
रलए आधुरनक उपकिणो् औि
वैज््ारनक पद््रतयो् के िाध्यि से
उपिाि की सुरवधा दी जा िही है।
रफरजयोथैिेरपस्टो् की टीि ििीजो्
को पुनव्ाास सेवाएँ प््दान किेगी। 



खबर संकंंेप

चैंवपरंस ऑफ चेंज
कारंयकंंम का आरोजन 
सोनीपत। हदरराणा दिवस के
उपलक्््र मे् दवद््ालर मे् “चै्दपरंस
ऑफ चे्ज” नामक एक दवशेष
कार्यक््म का आरोजन दकरा गरा।
इस अवसर पर वदरष्् वग्य के छात््ो्
ने बढ्-चढ्कर भाग दलरा और
दवदभन्न दवषरो् से संबंदधत अपने
नए-नए दवचार प््स््ुत दकए।
अदधकतर छात््ो् ने दबज्नेस की नई
रणनीदतरो् और नवाचारपूण्य
दवचारो् पर अपने िृद््षकोण साझा
दकए। कार्यक््म मे् मुख्र अदतदथ के
र्प मे् नीरज शम्ाय तथा रीमा शम्ाय
उपत्सथत रहे। 

रोहतक, रवििार, 2 निंबर 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

हमे् अपने वास््दवक स्वर्प की
पहचान करने के दलए परम अद््सम्व
परमाम्मा को जानना जर्री है
त्रो्दक ब््ह्मबोध से ही आम्मबोध
सम्भव है। सतगुर् माता सुिीक््ा
महाराज ने दनरंकारी आध्रात्ममक
स्थल पर आरोदजत चार दिवसीर
78वे् वाद्षयक दनरंकारी सन्त समागम
के पहले दिन िेश-दविेश से आरे हुए
लाखो् के श््द््ालुओ् को सम्बोदधत
करते हुए व्रत्त दकए। िेश के कोने
कोने से एवं दवश्् के दवदभन्न भागो् से
अलग अलग संस्कृदतरो् की पृष््भूदम
से आरे भत्तो् के प््ेमपूण्य दमलन से
आम्ममंथन का भाव गंूज उठा।

सतगुर् माता ने आगे कहा दक संसार
मे् दवदभन्न धम्य है् और हर दकसी की
अपनी अपनी आस्था है; पर हर कोई
एक ही सम्र की बात कर रहा है।
वास््व मे् रह एक दनराकार परमाम्मा

ही है जो सिैव रहने वाला सम्र है।
रही सबका मूल स््ोत है। जब हम
इस स््ोत के साथ जुड़्कर एकम्व के
भाव मे् समादहत हो जाते ह्ै तो दफर
कोई दवपरीत भाव मन मे् उम्पन्न नही्
होता। सतगुर् माता ने समझारा दक
आम्ममंथन अथवा भीतर की रात््ा
मनोवैज््ादनक नही् बत्कक
आध्रात्ममक दवषर है। हर समर
दनरंकार परमाम्मा का अहसास रखते

हुए अपनी गलदतरो् को स्वीकार एवं
उनका सुधार करना होगा दजससे
समप्यण, दवनम््ता जैसे दिव्र
मानवीर गुण जीवन मे् सहज ही
उतरते चले जारे्गे। इसके पूव्य
हदरराणा के माननीर राज्रपाल
आदशष कुमार घोष ने अपनी
अध्ाा्दगनी के साथ समागम म्े
पधारकर सतगुर् माता एवं दनरंकारी
राजदपता से आशीव्ायि प््ाप्त दकए।

दिव्यांग द््िकेट टूर्ाामे्ट मंे हदियाणा रे दिल्ली टीम को हिाया

ददवुयांग दिलाडुी सादित कर रहे, हौसले
से िडुी कोई ताकत नहीु : दिधायक 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

हदरराणा दिवस के अवसर पर
शदनवार को एसएफसी द् ्ककेट
एकेडमी मुरथल मे् िो दिवसीर
केसरी दिव्रांग टी-20 द््ककेट कप
का शुभारंभ हुआ। टून्ायमे्ट मे् दिक्ली,
हदरराणा, पंजाब और चंडीगढ् की
टीमे् दहस्सा ले रही है्। दिक्ली टीम
को मन्नत ग््ुप ऑफ होटक्स ने
स्पॉन्सर दकरा है। कार्यक््म का
शुभारंभ गन्नौर दवधारक िेवे्द् ्
कादिरान ने मुख्र अदतदथ के र्प मे्
टॉस उछालकर दकरा। आरोजक
सुनील पहलवान, िीपक अंदतल
और कृष्ण मदलक ने पुष्प गुच्छ और
स्मृदत दचन्ह भे्ट कर उनका स्वागत
दकरा। दवधारक िेवे्द्् कादिरान ने
कहा दक खेल जीवन मे् अनुशासन,

आम्मदवश््ास और एकता की भावना
पैिा करता है। कादिरान ने रह भी
कहा दक सरकार दिव्रांग दखलादडय़ो्
को हर संभव सहरोग िेने के दलए
प््दतबद्् है तादक वे राष््् ्ीर और
अंतरराष््््ीर स््र पर प््िेश का नाम
रोशन करे्। इस मौके पर एसीपी
अदमत धनखड़्, ओलंदपक
मेडदलस्ट रदव िदहरा, राजा
पहलवान, कृष्ण बै्रापुर, सुदमत
मदलक, सत्ेद्् मदलक (भारत
केसरी) और कोच कुलिीप सदहत
कई नामचीन हद््सरां मौजूि रही्।
दजन्हो्ने दिव्रांग दखलादडय़ो् का
हौसला बढ्ारा।

धर्म-कर्म सतगुरु माता सुदीकुुा महाराज ने फरमाया सतसंग

भक्तिभाव से गूंजा 78वां निरंकारी सन्ि समागम  

गन्नौर। वििमयक देिेन्द्् कमवदयमन प््वतभमगी ि विजेतम टीर के समथ।

शनिवार को खेले गए पहले मुकाबले मंे हनरयाणा िे
नदलंली को रोमांचक मुकाबले मंे मात दी। टॉस जीतकर
हनरयाणा िे पहले बलंलेबाजी करते हुए 20 ओवर में 7
नवकेट पर 155 रि बिाए। अजय नबडंंं िे 9 गेंदों पर
शािदार 52 रि ठोके। जवाब में नदलंली टीम 18ओवर में
14 रि पर नसमट गई। लकंंी रावत िे 2 गेंदों पर 64 रि
बिाए, लेनकि टीम को जीत िहीं नदला सके।अजय नबडंंं
को उिके शािदार पंंदशंाि के नलए मैि ऑि द मैच
घोनषत नकया गया। टूिंाामेंट का िाइिल मुकाबला
रनववार, 2 िवमंबर को खेला जाएगा। नवजेता टीम को 1
लाख 51 हजार का इिाम नदया जाएगा।

अजर मैन आफ दी मैच घोवित

हरिभूरि न्यूज:िाई 

नेशनल इंटेग््ेदटड मेडीकल
एसोदसएशन द््ारा शदनवार को
मुरथल के राई मक्टी स्पेशदलटी
अस्पताल मे् रत्तिान दशदवर का
आरोजन दकरा गरा। दशदवर का
शुभारम्भ दवधारक कृष्णा
गहलावत ने िीप प््ज््वदलत करके
दकरा। दशदवर मे् दनिान अस्पताल
के दचदकम्सको् की टीम ने अपनी
सेवाएं िी। दशदवर मे् 91 रूदनट
रत्तिान दकरा। नेशनल इंटेग््ेदटड
मेडीकल एसोदसएशन के
दजलाध्रक्् डा. मनोज रार,
संरोजक डा. मनोज चौहान,

सहसरोजक अरदवन्द्् गौतम,
उपप््धान डा. संजर सेहरा, डा.
ओपी चौधरी, दवद््ाभूषण चौधरी ने
दवधारक कृष्णा गहलावत का
दशदवर के शुभारम्भ पर पहुंचने पर
पुष्पगुच्छ िेकर स्वागत दकरा।
दवधारक कृष्णा गहलावत ने
रत्तिाताओ् का हौसक्ला बढ्ाते

हुए कहा िदक रत्तिान वह अमूक्र
िान है, जो दकसी जर्रतमंि
व्रत्तत को नई दजंिगी िेने का
सामथ्र्य रखता है। रही कारण है 
दक हर रत्तिाता वास््व म्े 
एक जीवनिाता होता है। 
रत्तिान के प््दत समाज मे्
जागर्कता फैलाएं। 

बचंंो ने चाइलंड केरर संकूल के रंगारंग
कारंयकंंम में हवरराणिी संसंकृवत को दशंायरा
गन्नौर। चाइलंड केयर पखंबलक संकूल अहीर माजरा गांव में बचंंो दंंारा रंगारंग
दंंारा हनरयाणवी संसंकृनत को दशंााया। कायंाकंंम का शुभारंभ अजय यादव िे दीप
पंंजलनवत कर नकया। पंंाइमरी नवभाग के बचंंो िे हनरयाणवी संसंकृनत के मॉडल
तैयार कर पंंदशंािी लगाई। उचंं नवभाग िे हरयाणवी गािों पर पंंसंंुनत देकर
दशंाकों का मि मोह नलया। सभी माता नपता िे बचंंो के दंंारा पंंसंंुत कायंाकंंम की
पंंशंसा की।इस अवसर पर पंंबंधक पूजा यादव िे सभी अनभभावकों का आभार
जताया। मंच संचालि की भूनमका तिु यादव के साथ लनलता ,कनशश,िैंसी िे
नकया।नशनंंकका दुबे, पूिम, उमा, रीिा, रचिा, करण, दीपक, मोनहत, नंंपंस िे
नमलकर कायंाकंंम को सिल नकया।

गन्नौर। प््िचन करती सतगुर् रमतम
सुदीक््म रहमरमज।

समागम के दूसरे नदि का शुभारंभ एक भवंय सेवादल रैली से हुआ। इस आकषंाक
रैली में पूरे भारतवषंा एवं दूर देशों से आए हुए सेवादल के बहि-भाईयों िे हजारों
की संतंया में भाग नलया। इस रैली में जहां शारीनरक वंयायाम, खेलों एवं नवनभनंि
सांसंकृनतक कायंाकंंमों की पंंसंंुनत दंंारा नि:संवाथंा सेवा भाव अनभवंयकंत नकया गया
वहां नमशि की नशकंंाओं पर आधानरत लघु िानटकायें भी पंंसंंुत की गई।

सेिादल रैली का आरोजन

भाजपा नेता ने आग से कंंवतगंंसंं 
हुई दुकान का वकरा वनरीकंंण

गन्नौर। नशव पाकंक के सामिे खंसथत दुकाि में हाल ही में लगी आग की घटिा के
बाद शनिवार को भाजपा िेता देवेंदंं कौनशक िे मौके का निरीकंंण नकया। उनंहोंिे

पंंभानवत
दुकािदार नदिेश
कुमार से
मुलाकात कर
उसकी समसंयाओं
की जािकारी ली
और िुकसाि की
भरपाई के नलए
हर संभव मदद
का भरोसा
नदलाया। निरीकंंण
के दौराि कौनशक
िे कहा नक
सरकार संकट
की घडंी में जिता
के साथ खडंी है
और आग से

पंंभानवत दुकािदार को पुि: अपिे वंयवसाय को शुरं करिे मंे पूरी सहायता पंंदाि
की जाएगी। उनंहोंिे पंंशासनिक अनधकानरयों को निदंंेश नदए नक िुकसाि का
मूलंयांकि शीघंं पूरा कर राहत सहायता उपलबंध कराई जाए।इस अवसर पर
भूषण हसीजा, रजिीश तंयागी सनहत कई दुकािदार उपखंसथत रहे।

रकंतदाता िासंंि में होता जीिनदाता : गहलाित
n राय िल्टीस्पेशकलटी अस्पताल िे

कििायि िृष्णा गहलाित ने
रक्तदान कशकिर िा किया शुभारम्भ

राई। वििमयक कृष्णम गहलमित को पौिम देकर सम्रमन करते एसोवसएशन
वजलमध्यक्् डम.रनोज रमय।

आरोजक की सराहना की 
नवधायक गहलावत िे नशनवर के
आयोजि पर िेशिल इंटेगंंेनटड
मेडीकल एसोनसएशि के पंंधाि
डा. मिोज राय की सराहिा की।
डा. मिोज राय िे कहा नक
नशनवर में सामानजक समसरता
का पनरचय देते हुए सभी िे
रकंतदाि नकया। 
इनंहोने संभाली कमान
नशनवर की वंयवसंथा में टयूनलप
असंपताल डा. दीपक शमंाा, डा.
तुषार राय, डा. वीिा राय, डा.
तृषंला राय िे संभाली। 
रे रहे मौजूद
इस मौके पर नजलाधंयकंं अशोक
भारदंंाज,भाजपा िेता मासंटर
सतिारायण आंनतल, महासनचव
िीरज ठरं, तरंण देवीदास,
िवीि मंगला आनद मौजूद थे।

जीडी गोरंका में रूमराम से मनारा हवरराणा वदिस
राई। जी. डी. गोयंका इंटरिेशिल संकूल हनरयाणा नदवस बडंे उतंसाह और
देशभखंकत के माहौल में मिाया गया। नवदंंालय पनरसर में शुकंंवार की शाम को
आयोनजत कायंाकंंम में हनरयाणवी संसंकृनत, लोक संगीत और परंपराओं की
रंगीि छटा से सराबोर हो उठा। कायंाकंंम का शुभारंभ उपपंंधािाचायंाा निनध जैि
दंंारा सरसंवती वंदिा के साथ हुआ। नवदंंानंथायों िे हनरयाणा की समृदंं संसंकृनत,
लोकिृतंय, और इनतहास पर आधानरत आकषंाक पंंसंंुनतयाँ दीं। रागिीझूमर जैसे
पारंपनरक िृतंय पंंसंंुनतयों िे दशंाकों को मंिंंमुगंध कर नदया। नवदंंालय के
नवदंंानंथायों िे हनरयाणा के वीरों, नकसािों और नखलानडय़ों के योगदाि पर सुंदर
भाषण और कनवताएँ पंंसंंुत कीं। नवशेष रंप से हनरयाणवी बोली में कायंाकंंम का
मंच संचालि करिे की कला िे  छािंंों मंे  राजंय के पंंनत गवंा और आतंमीयता की
भाविा को और पंंबल नकया। कायंाकंंम का समापि राषंंंंगाि के साथ हुआ।
नवदंंानंथायों और नशकंंकों िे हनरयाणा नदवस के इस अवसर पर राजंय की उनंिनत
और समृनंंद के नलए नमलकर योगदाि देिे का संकलंप नलया।  

गन्नौर। हवरयमणिी संस्कृवत को दश्माने िमले प््वतभमगी छमत््।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

सत्यकता जागर्कता को लेकर
गन्नौर मे् गन्नौर गैस एंजेसी द््ारा
जागर्कता रैली दनकालकर लोगो्
को जागर्क दकरा गरा। रैली मे्
बधवार, प््ीदत, श््ी कृष्णा एजे्सी के
भी कम्यचादररो् व दडलवरी मैन ने
दहस्सा दलरा। रैली को रवाना करने
से पूव्य लोगो् को संबोदधत करते हुए
गन्नौर गैस एंजेसी के संचालक
मुकेश शम्ाय व दजतेन्द्् िदहरा ने कहा
दक भ््ष््ाचार उन्मूलन और आम
जनता मे् जागर्कता पैिा करने के
उद््ेश्र से रैली का आरोजन 
दकरा गरा।  

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

प््िेश सरकार द््ारा गोहाना हलका
क््ेत्् मे् दवकास कार््ो् के दलए 1
करोड 72 लाख 18 हजार र्पए
की सौगात िी है। कैदबनेट मंत््ी डॉ.
अरदवंि शम्ाय ने बतारा दक
हदरराणा ग््ामीण दवकास रोजना
के तहत गोहाना दवधानसभा मे् 11
दवकास कार््ो् पर खच्य होने वाली
रादश की पहली दकश्त 90 लाख
38 हजार र्पए पंचारत दवभाग को
प््ाप्त हो गई है। मंत््ी ने अदधकादररो्
को दनि््ेश दिए दक इन दवकास
कार््ो् के दलए शीघ्् टे्डर लगाए
जाएं, तादक जक्ि से जक्ि लोगो्
को दवकास कार््ो् का लाभ 
दमल सके।

गैस एंजेसी के कमंयचावररों ि वडलिरी
मैन ने वनकाली जागरंकता रैली 

n गन्नौर गैस एंजेसी संचालि
िुिेश ि कजतेन्द्् दकहया ने लोगो्
िो किया संबोकित

लाडो लकंंंमी रोजना का लाभ हर मवहला को देने
का भाजपा का िादा था, तो अब शतंंें कंरों : हुडंंा 

खरखौदा। सांसद दीपेनंदंं हुडंंा िे कहा नक 59 वषंंों की इस गौरवशाली यािंंा में हनरयाणा के
सभी िागनरकों का अमूलंय योगदाि है। उनंहोंिे कहा नक हनरयाणा नदवस के अवसर पर
भाजपा सरकार िे लाडो लकंंंमी योजिा लागू कर एक बार निर पंंदेश की मनहलाओं के
साथ बडा छल नकया है। बीजेपी िे अपिे चुिावी घोषणा पिंं मंे वादा नकया था नक पंंदेश की
हर मनहला को 2100 रंपए नदए जाएंगे, लेनकि अब यह योजिा नसिंक 5 से 7 लाख
मनहलाओं तक सीनमत कर दी गई है। जब वादा हर मनहला से नकया था, तो अब शतंंें कंयों
लगाई जा रही हैं। भाजपा की गारंनटयाँ नसिंक चुिाव तक चलती हैं, उसके बाद उिकी कोई
वारंटी िहीं रहती। दीपेनंदंं हुडंंा िे कहा नक बीजेपी सरकार पूरी तरह से असंवेदिशील
सरकार है और इसे जिता की तकलीिों से कोई लेिा-देिा िहीं है। उनंहोंिे कहा नक
पंंदेश में कािूि-वंयवसंथा हो या पंंशासनिक वंयवसंथा हो अिसरशाही बेलगाम है। सांसद
दीपेनंदंं हुडंंा खरखौदा हलके के गांव नछिौली में नकसाि िेता अनभमनंयु कोहाड के घर
और पूवंा नजला पाषंाद सुिील पीपली के यहाँ सामानजक समारोह में नशरकत करिे पहुंचे
थे। इस दौराि पूवंा सीपीएस जयवीर बालंमीनक, पूवंा नवधायक पदम नसंह दनहया, सुरेंदंं
शमंाा, जोगेंदंं दनहया, सुरेंदंं दनहया, अनजत सैिी, राम नसंह आनद मौजूद रहे।

खरखौदा। पत््कमरो् से र्बर् समंसद दीपे्द्् हुड््म

जेपी डीएिी संकूल राषंंंंीर कबडंंी वशविर का आरोजन
गन्नौर। डीएवी राषंंंंीय कबडंंी नशनवर का जंयती
पंंसाद डीएवी पखंबलक संकूल, गनंिौर में नकया
गया। नवनभनंि नजलों के 13 से अनधक डीएवी
नवदंंालयों िे उतंसाहपूवंाक भाग नलया। नशनवर का
उदंंेशंय नवदंंानंथायों मंे कबडंंी कौशल, खेल भाविा
और टीमवकंक को नवकनसत करिा था तानक वे
राषंंंंीय संंर की पंंनतयोनगता के नलए तैयार हो
सके। वातावरण जोश और उमंग से भरा हुआ था,
जब युवा नखलानडय़ों िे अपिे खेल कौशल,
अिुशासि और खेल के पंंनत जुिूि का शािदार
पंंदशंाि नकया। नवदंंालय के पंंधािाचायंा सुिील शमंाा
िे अपिी पंंेरणादायी बातों से नखलानडय़ों को
पंंोतंसानहत नकया और उनंहें समपंाण, आतंमनवशंंास

तथा सचंंी टीम भाविा के साथ खेलों को अपिािे का संदेश नदया। पंंधािाचायंा िे सभी सहभागी नवदंंालयों और पंंनशकंंकों के
पंंयासों की सराहिा की। युवाओं मंे खेल भाविा और एकता को निरंतर बढंावा देिे के संकलंप के साथ संपनंि हुआ।

गन्नौर। डीएिी रमष््््ीय कबड््ी वशविर के प््वतभमगी स्कूल प््िमनमचमय्ा
सुनी शर्मा ि कोच के समथ।

टूर्नामंेट मे् दिल्ली,
हदियनणन, पंजनब औि
चंडीगढ् की टीमो् रे
दहस्सन लेकि प््दिभन
कन दकयन प््िर्ार

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हदरराणा पुदलस की ओर से एसीपी
जीत दसंह के नेतृम्व मे् ज््ान गंगा
ग्लोबल स्कूल के खेल पदरसर मे्
नशा मुत्तत को लेकर दवशेष
जागर्कता अदभरान चलारा गरा ।
एसीपी जीत दसंह ने कार्यक््म मे्
मौजूि दवद््ाद्थयरो् व दखलाड़िरो् को
नशीले पिाथ््ो् और ड््ग्स आदि से
होने वाले शारीदरक, मानदसक और
सामादजक क््दत के बारे म्े जानकारी
िी। उन्हो्ने कहा दक नशा व्रत्तत के
शरीर, पदरवार और समाज तीनो् का
सबसे बड़्ा शत््ु है। रह न केवल

स्वास्थ्र को बब्ायि करता है, बत्कक
रुवाओ् का भदवष्र भी अंधकारमर
कर िेता है। आप सभी िेश के
भदवष्र है्। पढ्ाई, खेल और अपने
सपनो् म्े धर्ान लगाओ और नशे
जैसी बुरी आितो् से हमेशा िूर रहो।
उन्हो्ने इस मौके पर दकशोर व
रुवाओ् को नशा मुत्त, सुरद््कत व
जागर्क समाज के दनम्ायण को
लेकर संकक्प दिलारा । इस िौरान
थाना सिर एसएचओ अशोक
कुमार, एसआई अजमेर, एसआई
मुकेश, एचसी रणबीर दसंह, स्कूल
के खेल इंचाज्य संजीत आदि दवशेष
र्प से मौजूि रहे।

नशा मनुषंर के जीिन को
करता है बबंायद :  एसीपी 

सोनीपत। बच््ो् के समथ एसपी जीत वसंह ि अन्य।

वकसान पंंाकृवतक खेती को अपनाएं
गोहाना। कृनष एवं नकसाि कलंयाण नवभाग दंंारा खंड कृनष कायंाालय मुंडलािा
में पंंाकृनतक खेती पर नकसाि गोषंंी आयोनजत की गई। कायंाकंंम में नकसािों
को िल, िूल और सखंबजयों की पंंाकृनतक खेती करिे के नलए पंंेनरत नकया
गया। कायंाकंंम की अधंयकंंता कृनष एवं नकसाि कलंयाण नवभाग गोहािा के
एसडीओ डॉ. राजेंदंं पंंसाद मेहरा िे की। बागवािी नवभाग से रजत कुमार िे
कहा नक रासायनिक खेती पयंाावरणं, जमीि और संवासंथंय के नलए कािी
हानिकारक है। नकसाि रासायनिक खेती के संथाि पर जैनवक खेती अपिाएं।
नकसाि िल, िूल और सखंबजयों की पंंाकृनतक खेती करके अचंछा मुिािा
कमा सकते हंै। तकिीकी नवशेषजंं डॉ. नवनपि िे कहा नक नकसाि जीवामृत
तैयार कर उसका िसलों मंे उपयोग कर कम खचंा मंे अचंछी पैदावार ले सकते
हैं। गांव बरोदा के पंंगनतशील नकसाि संजीव मोर िे गाय के मल-मूिंं को खाद
के रंप में इसंंेमाल करिे की जािकारी साझा की। कायंाकंंम में बीटीएम
अनमत, एटीएम मुकेश, एिएम पंंवीि, रनवंदंं, सुपरवाइजर अजीत और
सोमबीर उपखंसथत रहे। इस कायंाकंंम में बरोदा, नबचपडंी, मुंडलािा, जागसी,
गंगेसर और खनंदराई के नकसािों िे भाग नलया।

रोग संपरंाय मंे दून संकूल के मेरािी छाए 
गोहाना। नजला संंरीय योग पंंनतयोनगता में गोहािा-पािीपत मागंा खंसथत दूि पखंबलक

संकूल के मेधावी नवदंंानंथायों िे सराहिीय पंंदशंाि नकया। शनिवार को नवजेताओं को
संकूल के चेयरमैि राजेश
कुमार िे समंमानित नकया।
अधंयकंंता पंंाचायंाा जंयोनत छाबडंा
िे की। 29 से 31 अकंतूबर तक
जेपी जैि पखंबलक संकूल
सोिीपत में नजला संंरीय योग
पंंनतयोनगता आयोनजत की गई।
पंंनतयोनगता में दूि पखंबलक
संकूल के लडक़ों और

लडंनकयों िे उतंकृषंं पंंदशंाि नकया। पंंनतयोनगता में सराहिीय पंंदशंाि के आधार पर
संकूल की छािंंा वंनशका मनलक और अिाया का राजंय  संंरीय योग पंंनतयोनगता के
नलए चयि कर नलया गया। शनिवार को संकूल में हनरयाणा नदवस पर सांसंकृनतक
कायंाकंंमों की भी धूम रही। पंंाचायंाा जंयोनत छाबडंा िे कहा नक हनरयाणा नदवस हमारी
गौरवशाली परमंपराओं और पनरशंंम की भाविा का पंंतीक है।

गोहाना। वकसमनो् को प््मकृवतक खेती करने के वलए प््ेवरत करते हुए अविकमरी।         

गन्नौर। लोगो् को जमगर्क करने के वलए कर्ाचमरी ि वडलिरी रैन रैली वनकमलते हुए।

भंंषंंाचार के वखलाफ लडाई की शपथ वदलाई
रैली केंदंं सरकार दंंारा 27 अकंटूबर से 2 िवंबर तक सतकंकता हमारी साझा
नजमंमेदारी नवषय पर मिाए जा रहे सतकंकता जागरंकता सपंताह का नहसंसा
थी।  रैली से पहले कमंाचानरयों व नडलवरी मैि को भंंषंंाचार के नखलाि
लडंाई की शपथ नदलाई गई। रैली गढंी केसर गैस गोदाम से शुरं होकर
बाजार से होती हुई वानपस गोदाम पर आकर समापंत हुई। कमंाचानरयों िे
नरशंंतखोरी के नखलाि तखंततयाँ लेकर जोरदार िारे लगाए। नजतेनंदंं दनहया
िे कहा नक अनभयाि के तहत, िागनरकों को भंंषंंाचार की घटिाओं की
सूचिा देिे के नलए पंंेनरत नकया व नवनजलेंस बंयूरो की भूनमका के बारे मंे
जािकारी दी। इस मौके पर अनंय गैस एंजेसी के संचालक भी मौजूद रहे।

िेद पंंचार सपंताह का
छठा वदन संपनंन
सोनीपत। आर्य समाज मॉडल
टाउन, सोनीपत मे् चल रहे
सप्तदिवसीर दिव्र वेि आध्रात्ममक
सम्संग एवं वेि प््चार सप्ताह के छठे
दिवस का आरोजन श््द््ा और भत्तत
के माहौल मे् संपन्न हुआ। कार्यक््म
की अध्रक््ता संस्था प््धान अज्युन
िेव िुरेजा ने की, जबदक रज््ीर
अनुष््ान का ब््ह्मम्व आचार्य वेिदनष््
उषब्युध ने दनभारा। इस अवसर पर
आचार्य सतन िेव सम्रम ने सामवेि
की वेिवाणी का मधुर एवं
प््भावशाली पाठ दकरा। 

गोहाना हलके मंे विकास पर
खचंय होंगे 1.72 करोडं रंपरे

एचआरडीएफ
रोजना के तहत होंगे

11 विकास कारंय
n पहली किश्त िे तौर पर पंचायत

किभाग िो किले 90.38 लाख र्पये
गांव जौली में पकंंी चौपाल के निमंााण के नलए 37 लाख 54

हजार रंपए, गांव दोदवा में चौपाल के पुिनिमंााण के नलए 22
लाख 88 हजार रंपए, गांव गढी सराय
िामदार खां मंे गांव की निरिी से खािपुर
रोड पर जोहड व शंमशाि घाट तक गली
निमंााण के नलए 20 लाख 81 हजार रंपए व
एससी चौपाल में शौचालय व संिािघर
निमंााण के नलए 14 लाख 24 हजार रंपए,
गांव सलीमसर माजरा में निरिी निमंााण
के नलए 19 लाख 58 हजार रंपए, गांव गढी

उजाले खां मंे बीसी चौपाल के जीणंंोदंंार के
नलए 14 लाख 70 हजार रंपए व एससी

चैपाल के जीणंंोदंंार के नलए 9 लाख 80 हजार रंपए, गांव
वजीरपुरा में मंनदर से बरोदा रोड तक गली निमंााण के नलए 13
लाख 61 हजार रंपए, गांव जाजी में रानंंिपंंकाश वंयवसंथा के नलए
10 लाख 44 हजार रंपए, गांव गुढा में सामानंय चौपाल के
पुिनिमंााण के नलए 4 लाख 93 हजार रंपए व गांव भठगांव
मालंयाि में हनरजि चौपाल के अधूरे काम को पूरा करवािे के
नलए 3 लाख 65 हजार रंपए मंजूर नकए गए हैं।

इन जगहों पर होंगे कारंय

डॉ. अरविंद शर्मा।         
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ल ही मे् ददल्ली के एक युवक की
इमोशनल पोस्ट सोशल मीदडया पर
काफी वायरल हुई। इस पोस्ट मे् दलखा

गया था दक वह देर रात 3:30 बजे अस्पताल के बाहर
अपनी कार मे् बैठा है और लगभग 36 घंटे से सोया
नही् है। उसके दपता को ददल का दौरा पडा है। वह
हालात को संभालने की कोदशश कर रहा है। उसे यह
भी अफसोस है दक वह नौकरी के कारर पदरवार से
दूर हो गया है। अपने माता-दपता के साथ समय नही्
दबता पाया। माता-दपता को वक्त नही् दे पाया। एक
बेटा होने मे् असफल रहा। युवक ने दपता को हाट्ष
अटैक आने के बाद दुखी मन से बाद खुद को
‘नाकाम बेटा’ बताया। असल मे् बीमारी से जूझते
दपता को देख दलखी गई
भावुक बातो् वाली यह पोस्ट
दकतने ही युवाओ् के दलए
थोडा ठहरकर सोचने की बात
दलए है। ये शब्द अपनो् के
साथ वक्त दबताने की
अहदमयत समझाते है्। समय
रहते अपने माता-दपता को
समय देने की एक मानवीय
चेतावनी सी दलए है्।    
बढ्ने लगती है् कई रचंताएं:
बच््ो् की दजंदगी संवारने के
दलए अपना जीवन जीना भूल जाने वाले पैरे्ट्स थके
शरीर और टूटते मन के इस दौर मे् उनका इंतजार
करते रहते ह्ै। अकेलेपन के घेरे म्े आ जाते ह्ै। जाने
कब क्या हो जाए का तनाव और सेफ्टी से जुडी
दचंताएं उन्हे् हर पल परेशान करती है्। सेहत से जुडी
परेशानी मे् दबल्कुल ही टूट जाते ह्ै। उलझाती
मनःक्सथदत वाली ऐसी बातो् के चलते हादलया वर््ो् म्े
बुजुग््ो् मे् सुसाइड का आंकडा भी बढा है।
मैसाचुसेट्स इंस्टीट््ूट आफ टेक्नोलॉजी के
वैज््ादनको् के मुतादबक वृद््ावस्था मे् अकेलापन,
बुजुग््ो् की समय से पहले जान जाने का अहम कारर
है। एक दनद््ित उम्् के बाद  इमोशनल और

दफदजकल र्प से अकेलेपन को झेलना इंसान के
दलए तकलीफदेह होता है। उम््दराज लोगो् के मामले
मे् तो यह बहुत बड्ी समस्या बन गई है।   
अपराधबोध तले दबता मन: यह सच है दक आज
के समय मे् कदरयर बनाने और जर्रते् जुटाने मे् लगे
युवाओ् की मुक्शकले् भी कम नही् है्। आज के कट
थ््ॉट कॉक्मपटीशन मे् डटे रहना कुछ भी सोचने का
समय नही् देता। अपनो् को भी याद करने का वक्त
नही् दमलता। इन हालातो् मे् मन अपराधबोध का भी
दशकार बनता है। नेशनल अलायंस फॉर केयर
दगदवंग और एएआरपी की दरपोट्ष के मुतादबक 47
प््दतशत लोग अपने माता-दपता की दचंता मे्
भावनात्मक र्प से टूटने लगते है्। बडो् के अकेले
पड जाने की पीडा को बच््ो् का मन भी समझता है।
लेदकन काम-काजी मजबूदरयो् के कारर पैरे्ट्स से

दूर रहने वाले लोग भी
जानते है् दक उनके
माता-दपता को उनकी
देखभाल की जर्रत है।
ऐसे मे् ठहराव की राह
खुद ही चुननी होगी।
आपा-धापी म्े अपने
अहसासो् को बचाने के
दलए युवाओ् को एक
संतुलन तो साधना होगा। 
देर ना हो जाए: अपने
बुजुग्ष पैरे्ट्स से जुडे

रहने के मोच््े पर समय की दटक-दटक को सुनना भी
जर्री है। वक्त दनकल जाने के बाद कुछ नही् दकया
जा सकता। दजंदगी भर के दलए एक कसक मन मे् रह
जाती है। देखा जाए तो यह एक दरश्ते को दनभाने की
बात भर नही्। उम््दराज माता-दपता की देखभाल
एक मानवीय दजम्मेदारी भी है। सो दूर बैठे केवल
महंगे मोल वाली चीजे् भेजकर मन को तसल्ली देने
के रास््े ना दनकाले्। ना भूले्, जीवन की सांझ मे्
अपने बच््ो् के इमोशनल सपोट्ष की बुजुग्ष
अदभभावको् को सबसे ज्यादा जर्रत होती है।
इसदलए दजतना अदधक संभव हो, उनके साथ वक्त
गुजारे्, उनका ध्यान रखे्। *

हा
दावयत्व / डॉ. मोवनका शम्ाा

क जमाना था, जब संयुक्त पदरवारो् म्े रहने वाले
बच््े दकशोरावस्था मे् ही ऐसे मुहावरे और कहावते्
दोहराने लगते थे, जो आज के दकशोरो् के मुंह से
सुनने को दमले् तो दनद््ित र्प से आि््य्ष हो- जैसे

दक ‘नहले पे दहला’ और ‘सौ सुनार की एक लुहार की।’ ये
कहावते् या मुहावरे अभी एक-डेढ दशक पहले तक दकशोरो् के
मुंह से सुनना आि््य्ष की बात नही् होती थी। लेदकन अगर आज
की बात करे् तो दकशोरो् के पास अंग््ेजी के कुछ दगने-चुने शब्द
ही होते है्, दजन्हे् वे आपसी संवाद के दौरान अकसर दोहराते रहते
है्। मसलन- ‘ओके, दरयली, यू नो, वाव और ट््स्ट मी।’ जैसे
बमुक्शकल एक दज्षन अंग््ेजी के शब्द है्, जो दवशेरकर आज के
शहरी बच््े अकसर आपस मे् बातचीत के दौरान दोहराते रहते है्। 
मातृभाषा से बढ्ती दूरी: आज पूरे भारत मे् सभी क््ेि््ो् की
मातृभाराओ् पर यह संकट देखने को
दमल रहा है। आज चाहे दद््कर भारत हो
या उत््र, मध्य हो या पद््िम। शहरी क््ेि््
मे् कही् भी बच््े खासकर दकशोर और
युवा अपनी मातृभारा के मुहावरो्,
कहावतो् और लोकोक्कतयो् के इस््ेमाल
मे् जरा भी सहज नही् ददखते ह्ै।

आजकल के दकशोर और नौजवान
बात-बात मे् ‘ब््ो’, ‘दैट्स’, ‘दलट’ और
‘दरयली यार’ जैसे अंग््ेजी के शब्द तो
बार-बार दोहराते ह्ै, लेदकन उनकी
रोजमर्ाष की जुबान मे् खांटी मातृभारा के
शब्द ढूंढे नही् दमलते। वास््व मे् हमारी नई पीढी की वोकेबलरी
दकसी भारायी दवकास की नही् बक्लक ददनो्-ददन बढ रही
सांस्कृदतक दूरी की कहानी कहती है और यह दूरी उस समय से
बढनी शुर् हुई है, जब हम सददयो् की अपनी गुलाम मानदसकता
के मनोवैज््ादनक दबाव मे् अपनी मातृभारा को अंग््ेजी के सामने
ददरद्् मान लेते है् और इसी भावना के चलते अपनी रोजमर्ाष की
बातचीत मे् टूटे-फूटे अंग््ेजी के शब्द बार-बार दोहराकर अपने

को मॉडन्ष ददखाने की कोदशश करते ह्ै। 
मोबाइल की लत का असर: आजकल घरो् मे् मां-बाप के साथ
बोली जाने वाली मातृभारा को दकशोर और युवा आपस मे्
बोलना ओल्ड फैशन समझते है्। इसदलए वे हर जगह अंग््ेजी के
कुछ शब्दो् से काम चलाते रहते है्। सोशल मीदडया ने दवशेरकर
मोबाइल की लत लगने के बाद इस आदत को
और पक््ा बना ददया है। वास््व मे् सोशल
मीदडया का कुछ वैद््शक प््भाव नई पीढी पर इस
कदर पडा है दक अंग््ेजी के शब्द अपनी रोजमर्ाष
की बातचीत मे् बोलना ग्लैमर लगने लगा है।
जबदक हम सब जानते है् दक ये बहुतायत मे्
इस््ेमाल हो रहे अंग््ेजी के टूटे-फूटे शब्द अपनी
अदभव्यक्कत मे् दकसी तरह की भावना नही् जगाते
बक्लक बस स्टाइल बनकर रह गए ह्ै।
भावनात्मक गहराई से बढ्ी दूरी: अभी एक-
डेढ दशक पहले तक बातचीत मे् इस््ेमाल होने

वाली कोई एक
कहावत या कोई एक देसी मुहावरा
हमारे दुखी और परेशान मन की
सारी कहानी कह देता था। लेदकन
आज बस ‘मूड ऑफ’ कह देने
भर से काम चल जाता है। वास््व
मे् यह चेतावनी है दक अगर हम
जल्दी चेते नही्, तो हमारी मजबूत
अदभव्यक्कत के देसी शब्द खो
जाएंगे, तब हमे् कहना ही नही्,
दकसी के कहे हुए को समझना भी
आसान नही् होगा। आज दसफ्फ

कॉलेज, सोशल मीदडया मे् ही नही्, दफ्तरो् मे् भी लोगो् के बीच
अकसर अंगुदलयो् मे् दगने जाने वाले कुछ शब्दो् से पूरी बातचीत
कर लेने की कोदशश देखी जाती है। सबसे बडी बात तो यह है दक
चाहे सोशल मीदडया हो, चाहे लोगो् के बीच दनजी संवाद हो या
साव्षजदनक बतकही ही क्यो् न हो? बस थोडे से ही शब्द हमारे
इद्ष-दगद्ष गंूजते रहते है्। आजकल बातचीत मे् जरा भी ठहराव या
भावनाओ् की गहराई देखने को नही् दमलती। ‘टू द प्वाइंट’

कहकर लोग तेजी से सतहीपन को सही ठहराने की कोदशश
करते रहते ह्ै।

एक जमाना था, जब लोग आपस मे् बातचीत मे् र्दच लेते
थे, लेदकन आज तो बस ‘दरप्लाई’ करते है्। वास््व मे् यह फक्फ
भारा के दवकास का नही्, मातृभारा से बढी हुई दूरी का
पदरचायक है। आज के दकशोरो् और हाल मे् जवान हुए दकतने
युवाओ् के मुंह से आपने ‘घर की मुग््ी दाल बराबर’ या ‘नाच न
आवे आंगन टेढा’ जैसे मुहावरे-लोकोक्कतयां सुनी है्? जबदक
एक-डेढ दशक पहले युवाओ् के बीच इस तरह के मुहावरे
बातचीत का दहस्सा होते थे। ये शब्द या ये मुहावरे, खादलस
बातचीत नही् होते, ये हमारे बाप-दादाओ् की संस्कृदत को हम
तक पहुंचने का जदरया होते ह्ै, जो अब लगातार खत्म हो रहे ह्ै।
आज के युवा और दकशोर अगर ये शब्द, शब्दावदलयां, मुहावरे
तथा कहावतो् से दूर है्, तो यह दूरी यही् तक सीदमत नही् है।
इनकी यह दूरी लगातार अपनी दवरासत, संस्कृदत और मातृभारा
से भी हो रही है। आज की पीढी ‘टेकन फॉर ग््ांटेड’, ‘कम्ाष दहट्स

बैक’ या ‘दैट्स हाउ इट
वक्स्ष’ जैसे दवदेशी
वाक्य दोहराती है, जो
दक दनरा कोरे शब्द होते
है्। इनम्े जरा भी
भावनात्मक गहराई
देखने को नही् दमलती। 
शॉर् टकट्स-इमोजी
का बढ्ा ट््े्ड: वास््व
मे् मोबाइल और इंटरनेट
ने संवाद को ‘फास्ट
फूड’ मे् बदल ददया है।

जल्दी दलखो, जल्दी भेजो, जल्दी भूलो, यही सब देखने को दमल
रहा है। अब लोग ‘थै्क यू’ भी पूरा नही् दलखते बक्लक
‘टीएचएक्स’ दलखकर काम चलना चाहते ह्ै। ‘क्या हाल है’ की
जगह अब नई पीढी दसफ्फ ‘एसयूपी’ दलखकर अपने को कूल
समझती है। वास््व मे् नई पीढी अब इस कदर शॉट्षकट की भारा
बोल रही है दक वह अपनी आधी से ज्यादा अदभव्यक्कतयो् को
इमोदजयो् के हवाले कर देती है और उनके दवचार तो बस स्टेटस
अपडेट तक सीदमत होकर रह गए है्। यही वजह है दक आज युवा
पीढी मे् भारा का अभ्यास और शब्दो् की संवेदना दोनो का ही घोर
अभाव ददखता है। 

हमारे युवाओ् और दकशोरो् की यह नई शब्दावली, पदरवार
और लोक-संस्कृदत के छीजने का भी पदरराम है। इसदलए हमे्
बहुत जल्दी सचेत हो जाना चादहए और यह दोहरा लेना चादहए
दक भारा का पतन शब्दो् का पतन नही्, दवचारो् का पतन होता
है। इसदलए दजतना जल्दी हो, हमे् अपनी संस्कृदत और सभ्यता
को अगर जीवंत बनाए रखना है, तो अपनी मातृभारा को समृद््
बनाना होगा, दसफ्फ पढने के मामले मे् ही नही् बक्लक रोजमर्ाष के
संवाद मे् भी। *

जीवन की सणंझ मे् पैरे्ट्स
महसूस नण करे् अकेलणपन

दभव्यक्कत का सहज माध्यम है्- शब्द।
लेखन हो या जीवन शब्दो् से ही

अदभव्यक्त होता है। शब्दो् की याि््ा ही, जीवन को
गदतशील बनाए रखती है। शब्द न होते तो हम
मौन को भी पदरभादरत नही् कर पाते। शब्दो् की
ध्वदन ही जीवन को गुंजायमान रखती है। शब्दो्
का अथ्ष के साथ, लहजा भी हमारे भावो् को
दश्ाषता है। वास््व मे् अदभव्यक्कत के दो ही माध्यम
है्। एक तो शब्द, दूसरा भाव। शब्दो् का संसार तो
दवस््ृत है ही, लेदकन शब्दो् से परे भी एक दुदनया
होती है, वो है मौन। मौन, वो भी व्यक्त कर देता
है, जो शब्द भी व्यक्त नही् कर पाते है्।
अव्यक्त को करता है व्यक्त: मौन एक साधना
है। इसके दवदवध र्प है्। मौन कभी शब्दो् का
दवराम है तो कभी भावो् की गहन अदभव्यक्कत है।
कभी मौन रोर अदभव्यक्त करता है, तो कभी
अगाध प््ेम की अदभव्यक्कत। मौन कभी शब्दो् की
दववशता भी प््कट करता है। कभी-कभी शब्द

हमारी अनुभूदत को व्यक्त ही नही् कर पाते, उसे
मौन व्यक्त कर देता है। शब्द, भावो् की गूंज है तो
मौन भावो् की मूक अदभव्यक्कत है। दकसी ने क्या
खूब कहा है दक स्पीच इज दसल्वर, साइले्स इज
गोल्ड। सचमुच बोलना चांदी के समान है तो चुप
रहना स्वर्ष के तुल्य। कभी ऐसा भी होता दक हम
कुछ बोलना चाहते ह्ै, लेदकन दकसी काररवश
बोल नही् पाते ह्ै, दफर सोचते ह्ै दक न बोलना ही

श््ेयष्कर रहा।
आत्मसंयम का पररचायक: मौन, अदभव्यक्कत
का श््ेष््तम माध्यम है। बशत््े कोई समझने वाला
हो। सामादजक जीवन मे् संवादरदहत अदभव्यक्कत
एक गहरा प््भाव छोड्ती है। चुप रहना भी एक
दवजय है। अपने शब्दो् को दवराम देना एक
आत्मसंयम है। इस आत्मसंयम को आत्मसात
करना हमारी जीत है। बाहरी मौन का संयम रखते
हुए, आंतदरक मौन साधना को पाना जीवन दश्षन
है। बाहरी मौन जीवन का आनंद है, आंतदरक मौन
आत्मा का आनंद है। शब्दो् का मौन लौदकक रंग
है, आंतदरक मौन, आलौदकक रंग है। आंतदरक

मौन यानी सब इच्छाओ् की समाक्पत। जो अत्यंत
दुष्कर है, लेदकन दुर्ह नही्। आंतदरक मौन
जीवन को पूर्ष कर देता है। उतना ही पूर्ष दजतना
ईश््र। तृष्राओ् की समाक्पत ही ईश््र से दमलने का
द््ार खोलती है। स्वयं से साक््ात्कार ही ईश््र से
दमलना है, वो तब ही संभव है, जब हम बाहरी
व्यक्कत और वस््ुओ् को दवराम दे्, और आंतदरक
मौन को धारर करे्।
रमलता है आलौरकक आनंद: हर इंसान के
अंदर आध्याक्तमक अनुभूदत होती है। जैसे पानी मे्
कंकड् फ्ेकते ह्ै तो लहर उठती है, वैसे ही हर
आत्मा मे् अध्यात्म की चेतना होती है, क्यो्दक

चेतन का स्वभाव ही आत्मतत्व की खोज है।
दजसका क््दरक आभास हम जब-तब करते रहते
है्, लेदकन जब यह आत्मतत्व दचरस्थाई हो जाता
है, तो असल आनंद प््ाप्त होता है। बाहरी द््कयाएं
दवचदलत करती है्। आंतदरक
मौन, लोक मे् रहकर आलौदकक
सुख प््दान करता है। स्वयं से
स्वयं को ढूंढ्ना ही आंतदरक मौन
है। वही ईश््र से साक््ात्कार है।
आत्मा मे् ही परमात्मा का वास
होता है। आंतदरक मौन सृद््ि का
अनहद नाद है, दजसे दसफ्फ
महसूस दकया जा सकता है।

संसार म्े रहकर संसार से
दवरक्कत सबसे कदठन काय्ष है। आसक्कतयां ही
सांसादरक काय््ो् को फलीभूत करवाती है्। जीवन
का द््ैत ही यही है दक यदद अध्यातम् को अपनाते ह्ै
तो कत्षव्यो् से दवमुख हो जाते है् और कत्षव्यो् का
दनव्ाषह, दबना आसक्कतयो् के होता ही नही्। इसी
झंझावात मे् जीवन-यापन हो जाता है।

वास््दवकता यही है दक हम दो दुदनया मे् जीते है्।
बाहरी दुदनया जो कम्षशील दुदनया है, जहां हम
अपना दकरदार दनभाने के दलए बाध्य है्। वो हमे्
थोड्ी आसक्कत भी देती है। आसक्त होना लादजमी

भी है, क्यो्दक वही हम्े
कम्षशील बनाता है। दूसरी
दुदनया है आत्मा का आनंद,
दजसे हम स्वयं के भीतर
अनुभव कर सकते ह्ै। ये
हमारी अपनी खोज है,
अपनी पूंजी है। इसे हम ही
प््ाप्त कर सकते है् और इसे
कोई हमसे छीन भी नही्
सकता। बाहरी द््कयाकलापो्

का दवराम ही आंतदरक मौन है। बाहर दकतना ही
शोर हो यदद आंतदरक शांदत है तो आप हर जगह
दवजयी हो्गे। कहने का सार यही है दक अपने
जीवन की सांसादरक याि््ा के दवदभन्न पड्ावो् को
पूरा करते हुए भी अंदतम ध्येय अंतस का मौन ही
होना चादहए। *

आिुरनक जीवनरैली की 
आपा-िापी और आर्थिक संसािन
जुटाने की जद््ोजहद मे् अरिकांर
युवा, अपने पैरे्ट्स से दूर रहने
को मजबूर रहते है्, उनकी केयर
नही् कर पाते है्। उनको भी इस
बात का मलाल होता है। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है रक एक
संतुलन बनाते हुए अपने बुजुग्ि
पैरे्ट्स की देखभाल की जाए। 

घर, ऑरिस, कॉलेज हो या कोई पाट््ी जहां
कही् भी रकरोर या युवा आपस मे् बातचीत
करते है्, तो अरिकतर अंग््ेजी के कुछ रब्दो्
तक ही रसमटे रहते है्। मातृभाषा संस्कार
और क््ेत््ीयता का सो्िापन उसमे् से नदारद
रहता है। नई तकनीकी का हस््क््ेप, रवदेरी
जीवनरैली और आिुरनकता के अंिानुकरण
जैसी कई वजहे् इसके रलए रजम्मेदार है्।
इससे जुड्े तमाम पहलुओ् पर एक नजर।

अ

आत्मणनुभूसत कण द््णर मौन

अपनी बात और भावनाएं दूसरो् तक पहुंचाने के रलए रब्दो् की जर्रत पड्ती
है। लेरकन रब्दो् से भी गहन अरभव्यक्तत मौन की होती है। मौन से हमे्

अंतस की भी सहज अनुभूरत हो जाती है।

कुछ शब्दो् तक ससमटी
सकशोर-युवणओ् की बणतचीत

कवर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

ए

आत्मवचंतन / रश्मम वैभव गग्ा

ह क्या भैया! ना आपने सारे
नाते-दरश्तेदारो् को न्यौता ददया
और ना ही भोज का आयोजन

सही तरीके से दकया। समाज मे् क्या इज््त
रह जाएगी हमारी! अरे पैसे कम पड् रहे थे
तो एक बार बोल ददया होता हमसे। म्ै ही
कुछ इंतजाम कर देता। पापा की तेरहवी् पर
मेरे ससुरजी भी आने वाले ह्ै। वो क्या
सोचे्गे, उनके दामाद ने अपने दपता की
तेरहवी् भी ढंग से नही् की। आप सबको तो
पता ही है, वो दकतने बड्े आदमी है्। मेरी
क्या इज््त रह जाएगी उनके सामने?’
कमल का छोटा भाई दवमल अपनी ही रौब
मे् बोलता जा रहा था। 

मनोहरजी को गुजरे आज ग्यारह ददन हो गए
थे। दपछले दो साल से वह बहुत पीड्ा मे् थे।
कै्सर की बीमारी मे् एक-एक ददन सालो् की
तरह गुजर रहे थे। उनका बड्ा बेटा कमल और
बहू मीना ने अपने दपता की सेवा और इलाज मे्
अपनी तरफ से कोई कसर नही् छोड्ी। दकराने
की दुकान मे् कोई ज्यादा कमाई नही् थी, लेदकन
दजतना बन पड्ा, उसमे् उन्हो्ने कभी अपना
हाथ पीछे नही् खी्चा। 

कमल अपने माता-दपता के साथ ही रहता
था। छोटा बेटा दवमल जब से पढ्-दलखकर
इंजीदनयर बनकर शहर मे् बसा, कभी पलट कर
वह घर नही् आया। नौकरी अच्छी थी तो बड्े
घर की लड्की का दरश्ता भी आ गया था। अब
तो दवमल के और भी पंख लग गए थे। 

दपता की बीमारी का पता होने के बाद भी
कभी उसने उनके इलाज और देखभाल मे् बड्े
भाई का हाथ नही् बंटाया। एक बार कांता देवी
ने दवमल से कहा भी, ‘बेटा, कमल का हाथ
थोड्ा तंग रहता है, ऊपर से तेरे दपताजी की
बीमारी पर बहुत पैसा खच्ष हो रहा है। तुम थोड्ी
मदद कर दोगे तो उसे थोड्ी राहत दमलेगी।’ 

इस पर दवमल का जवाब था, ‘मां, आपको
क्या पता, मेरी कमाई से ज्यादा तो मेरा खच्ष है।
आप लोग तो यहां पुश्तैनी मकान मे् रहते है्,
लेदकन मुझे तो हर महीने फ्लैट का दकराया भी
देना पड्ता है। आगे मेरा पदरवार भी बढ् रहा है
तो खच््े भी बढ् रहे ह्ै दफर इस बीमारी का क्या
पता ठीक हो ना हो! बेकार मे् लुटने-दपटने से
क्या फायदा?’

बेटे के मुंह से ऐसा सुनकर कांताजी ने कभी
दोबारा उसे दकसी प््कार की मदद के दलए नही्
कहा। मनोहरजी बच तो नही् पाए, लेदकन
अपने बड्े बेटे-बहू के सेवाभाव को देखकर
उनके ह्दय मे् हमेशा उनके दलए आशीव्ाषद के
भाव रहते। कांता देवी पदत की मृत्यु से आहत
थी्, ऊपर से आज मनोहरजी की तेरहवी् पर
आए दवमल के मंुह से ये सब सुनकर उन्हे् बहुत
बुरा लग रहा था। अपने बड्े बेटे को असमंजस
मे् देख उन्हो्ने समझाया, ‘कमल, तुझे दकसी
की बातो् मे् आकर अपनी हैदसयत से बाहर कुछ
करने की जर्रत नही् है। तूने अपने दपता के
जीते जी उनकी जो जी-जान से सेवा की है, वो
उसी से तृप्त हो गए है्। ये ऊपरी ददखावा और
कम्षकांड उनके दलए अब कोई मायने नही्

रखता। तू दजतना कर रहा है, वह बहुत
है। तेरे दपताजी की आत्मा तो तेरी सेवा
से ही तृप्त हो गई है बेटा। बस पांच
ब््ाह्मरो् को भोजन करा दे और अपने
दपता का तप्षर कर दे।’ दफर कांता देवी
अपने छोटे बेटे दवमल के मुखादतब होते
हुए बोली्, ‘आज तुझे यहां सारे कामो् मे्
जो कमी नजर आ रही है, वह उस
समय क्यो् नजर नही् आई, जब तेरे
दपताजी बीमारी से तड्प रहे थे और तेरा
यह भाई तंगी से जूझते हुए भी रोज उन्हे्
लेकर अस्पताल के चक््र लगा रहा
था। उसे अपने ददन का चैन और रातो्
की नी्द की भी परवाह नही् थी। उस
समय तो तेरे मंुह से एक बार भी नही्
दनकला दक भैया, दपताजी के इलाज मे्
मै् कुछ मदद कर दूं। उस वक्त तुझे यहां

कोई कमी नजर नही् आई? बेटा तू अपने पैसे
अपने पास रख, पता नही् कब तुझे इनकी
जर्रत पड् जाए। मां हूं, इसदलए कभी अपने
ददल और जुबान से तेरा बुरा नही् सोचूंगी,
लेदकन बेटा जब तेरे बच््े अपनी दजम्मेदादरयो्
से मुंह मोड्े्गे तब तुझे अपने मां-बाप का दद्ष
समझ मे् आएगा।’

यह सुनकर दवमल का दसर झुक गया। उसे
अपनी मां और भाई से नजर्े दमलाने की दहम्मत
भी नही् हो रही थी। कमल ने अपने सामर्य्ष
अनुसार अपने दपता का तप्षर और भोज
कराया। 

कांता देवी के चेहरे पर आज संतुद््ि के भाव
थे। उन्हे् दवश््ास था दक उनके पदत तृप्त होकर
इस दुदनया से दवदा हुए है्। *

य
पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

जादी के बाद देश के दवकास और इसे
सशक्त बनाने मे् भारत के सभी

प््धानमंद््ियो् की भूदमका रही है। इसी क््म मे्
वत्षमान प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने अब तक के
अपने काय्षकाल म्े कई महत्वपूर्ष और
अभूतपूव्ष काय्ष दकए है् और इस ददशा मे् दनरंतर
प््यासरत भी ह्ै।
दफर वो चाहे दवश््
मे् भारतवर्ष की
प््दतष््ा बढ्ाने की
बात हो, कश्मीर से
धारा 370 हटाने का
ऐदतहादसक कदम
हो, कोरोना काल
का मजबूती से
सामना करना रहा
हो, मदहलाओ् और गरीबो् के सशक्कतकरर के
दलए दकए गए प््यास हो् या आतंकी गदतदवदधयो्
का मुंहतोड् जवाब देना हो। इस पुस््क मे् उनके
ऐसे तमाम प््यासो् की दवस््ार से चच्ाष की गई है।
इसमे् लेखक ने नरे्द्् मोदी के व्यक्कतत्व के कई
पहलुओ् को भी उजागर दकया है। *

देश की स्वर्णाभण नरे्द्् मोदी
आ

पुस््क: भारतवर्ष की स्वर्ाषभा नरे्द्् मोदी,
लेखक: प््ोफेसर (डॉक्टर) रमेश चंद्् तोमर,

मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: प््भात प््काशन,
आसफ अली रोड, नई ददल्ली 

सूनी-सी दहलीज
सूना घर का आंगना, सूनी-सी दहलीज।
भूख, गरीबी बो चुकी, घर गरीब के बीज।।
जैसे को तैसा मिले, हो हिलावर पस््।
वह भी मिर आश््स््-सा, हि भी मिर आश््स््।।
बदल रही है मजंदगी, बदल रहा है दौर।
मनसमदन नई चुनौमतयां, हर पल कमरए गौर।।
पांव कुल्हाड्ी िार ली, गए संभलना भूल।
गड््ा आया सािने, काहे मगरे मिजूल।।
गीता, रािायण पढ्ी, बांचे वेद, कुरान।
हो न सका इंसान तो, एक अदद इंसान।।
भरी भीड् िे् हि हुए, बहुत अकेले आज।
अपनेपन का बांधते, मकसके मसर पर ताज।
यमद कुपात्् को धन मदया, धन होगा बेकार।
ज्यादा खाकर वस््ुएं, जैसे तन बीिार।।
वाटर एटीएि लगे, सूखे सारे कूप।
पमरवत्तन का िोहरा, खड्ा बदलकर र्प।।
मिसला करती हाथ से, पाई कोई चीज।
होते ह्ै संसार िे्, ऐसे कुछ नाचीज।। 
भले मववेकानंद हो्, अथवा गौति बुद््।
कत्तव्यो् से ही लड्े, अमधकारो् के युद््।।

छोटी कहानी
सववता गोयल

दोहे / घमंडीलाल अग््वाल
जहां आर्थिक र्प से कमजोर

बड्े बेटे कमल ने क्ैसर से पीर्डत
रपता के इलाज मे् कोई कसर

नही् छोड्ी, वही् छोटे बेटे रवमल
ने अपनी रजम्मेदारी से मुंह मोड्े

रखा। रपता के देहांत के बाद
उनकी तेरहवी् मे् रवमल ने जैसा
रदखावा चाहा, वह अपमानजनक

था। एक मम्िस्पर््ी कथा।

तृप्तत
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न वदनो् सोशल मीविया पर भी
मोवटिेशनल िीवियो की भरमार है। ज््ान
फैलाने के वलए बाकायदा एप्स बने हुए है्।

मन-मव््सष्क को मोवटिेशन देने िाले शब्द वलवखत हो्
या मौवखक, वकसी ना वकसी र्प मे् हर पल सामने
आते रहते है्। जीिन को साधने िाले इस कंटे्ट को
यूजस्ग द््ारा खूब देखा-सुना भी जाता है। बािजूद इसके
व्यािहावरक धरातल पर जनमानस मे् इसका असर
नही् वदखता। आंतवरक या बाहरी शल्कत जगाने को सुने
गए विचार आत्मसात नही् वकए जा रहे है्। इनसे प््ेरणा
पाकर जन-जीिन मे् बदलाि लाने के भािो् को बल
नही् वमल रहा।
ज््ान को जीवन िे् उतारना: भगिान दत््ात््ेय ने
वसखाया है वक सच््ा ज््ान कही् से भी, कभी-भी प््ाप्त
वकया जा सकता है, बस व्यल्कत की दृव््ष पवित्् और
समिदार होनी चावहए। उन्हो्ने स्ियं भी प््कृवत के
तत्िो्, पशुओ् और विवभन्न व्यल्कतयो्, गुर्ओ् के र्प
मे् ज््ान प््ाप्त वकया। पृथ्िी से सहनशीलता, िायु से
अनासल्कत और बालक से खुशी का ज््ान वलया।
भगिान दत््ात््ेय का यह वसद््ांत यही बताता है वक ज््ान
का कोई तयशुदा स््ोत नही् होता। वजज््ासु और
वििेकशील इंसान अपने
पवरिेश के कण-कण से कोई
सीख ले सकता है। हर घटना,
हर प््ाणी और प््कृवत के हर
तत्ि से जीिन के गूढ् रहस्यो्
को सीख सकता है। असल मे्
यूं ही जीिन से जुडे विवभन्न
स््ोतो् से ज््ान लेना भी चावहए।
परीक््ा तो इन पढ्े, जाने, सुने
गए पाठो् को जीिन मे् उतारने
के मोच््े पर होती है। सोशल मीविया मे् वदखते
मोवटिेशनल कंटे्ट को व्यल्कत स्क््ीन स्क््ॉल करते ही
भुला देता है। इनमे् िह गुर्त्ि शल्कत नही् होती, जो
गुणीजनो् के साल्ननध्य मे् वमलती है। तभी तो आत्म
जागर्कता लाने िाले उद््रण भी जानकारी, सूचना या
कोई समाचार भर बनकर रह जाते ह्ै।   
गुणीजनो् का जीवन ही प््ेरणा: हमारे यहां सदा से ही
ज््ानी-गुणीजन जीिन संिारने के उपदेश देते रहे है्।
संसार को वदशा देने िाला ग््ंथ गीता भी श््ीकृष्ण के
उपदेश ही वलए है। विचारणीय यह है वक गुणीजनो् के
विचार ही नही् उनका जीिन भी प््ेरणादायी रहा है।
वजसके चलते आमजन मे् उनकी कही बातो् को
आत्मसात करने का भाि रहा। उनके वदखाए माग्ग पर
चलने की प््वतबद््ता रही। अच्छे विचारो् को
व्यल्कतगत ही नही्, सामावजक-पावरिावरक पवरिेश मे्
भी वजंदगी का वहस्सा बनाने का प््यास रहा। इसकी
िजह यह है वक गुर् बोलते भर नही्, स्ियं अपनी
जीिन पद््वत भी बदलते ह्ै। कहा भी जाता है वक सच््ा
गुर् केिल ज््ान या उपदेश देकर नही्, बल्कक अपने

आचरण और जीिनशैली से वशष्यो् के जीिन को वदशा
और प््ेरणा देते है्। स्पष्् है वक इसी के चलते वसद्् पुर्रो्
के विचार ही जीिन मे् फवलत होते ह्ै। सोशल मीविया
पर तैरते मोवटिेशनल आख्यानो् मे् प््ेरणा देने की बाते्
भर है्। इन बातो् को कहने-समिाने िालो् का अपना
जीिन लोगो् को प््भावित करने िाला नही् है। इतना ही
नही् शेयर कर आगे बढाने की तकनीकी सहूवलयत से
हर कोई यह ज््ान वकसी दूसरे व्यल्कत तक तो पहुंचा रहा
है पर अपने कम््ो् मे् नही् उतार रहा। बहुत से इंफ्लुएंसर
तो प््ेरणादायी शब्दो् को अपनी माक््ेवटंग माध्यम बना

चुके ह्ै। िही् आत्म-
विकास हो या आंतवरक
शांवत गुर्ओ् का जीिन ही
सहज ढंग से व्यल्कत को
नैवतक माग्गदश्गन देता है।
जीिन को संिारने की
सच््ी वशक््ा ही नही्
वमलती, उन उपदेशो् से
मन को साधने म्े भी मदद
वमलती है।  

िोकटवेशनल वीकडयो देखने की वजह: वजंदगी मे्
मौजूद वकसी भी समस्या से पार पाने, अपने लक्््य तक
जाने या मन को शांत सहज रखने के वलए
मोवटिेशनल िीवियो खूब देखे जा रहे ह्ै। जबवक
असल जीिन मे् पे््रणादायी बातो् से मनःल्सथवत बदलने
की प््वतबद््ता नही् वदखती। बािजूद इसके सोशल
मीविया प््ेरक सामग््ी से अटा पडा है। असल मे् इसके
पीछे आनंद के वसद््ांत और िोपामाइन हाम््ोन को
बढाने की प््णाली एक अहम कारण है। ऐसा कंटे्ट
देखने से व्यल्कत को त्िवरत संतुव् ्ष और एक
भािनात्मक सहारा वमलता है। 
अिल करना सबसे जर्री: वन:संदेह, जीिन से
जुडी चुनौवतयो् का सामना करने और लक्््यो् को पाने
के वलए आगे बढने हेतु सही काय्ग योजना जर्री है।
िच्गुअल स्क््ीन मे् िांकते रहने के बजाय िास््विक
जीिन मे् वनयवमत समय और ऊज्ाग लगाकर ही अपने
आप मे् बदलाि लाया जा सकता है। आध्याल्तमक
उन्नवत की जा सकती है। व्यल्कतगत जीिन के हर पक््
पर संिध्गन वकया जा सकता है। k
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स्माट्टफोन के स्क््ीन से हर पल प््ेरणादायक कवचारो् की बौछार होती रहती है। लोग
इसमे् र्कच भी खूब लेते ह्ै। लेककन अगर आप स्वयं म्े सकारात्मक बदलाव देखना
चाहते ह्ै तो कसफ्फ मोकटवेशनल कंटे्ट देखना नही्, उस पर अमल भी करना होगा।    

अमल करिे रे ही बिेगी बात

रोचक
तशखर चंद जैन

रबरे लंबी दूरी तय करिे वाली
अिोखी-शािदार रेल गानंियां

पर स्टार का ग्लैमर, वहट कराने का
तमगा और ल्सलम-व््टम वफगर अगर
वकसी हीरो की इमेज को एक

िेकोरम देता है, तो वकसी भी भूवमका को
परफेक्ट तरीके से करना भी वकसी वफक्म को
वहट कराने की गारंटी हो सकती है। यह बात वसद््
की थी संजीि कुमार ने। िह एक ऐसे कलाकार
थे, वजनके बारे मे् कहा जाता था वक िे कोई रोल
वनभाते नही्, उसे पूरी तरह जीते थे। वजस तरह
वहंदी वफक्म इंिस्ट््ीज मे् वदलीप कुमार, अवमताभ

बच््न, धम््े्द््, राजेश खन्ना, देिानंद, राजकपूर
को बेहतरीन अवभनेता माना जाता है, उसी श््ेणी
मे् संजीि कुमार का नाम भी बडे सब्मान से वलया
जाता है। 
हर तरह की भूकिकाएं कनभाई् : 9 जुलाई 1938
को गुजरात प््ांत मे् जन्मे, संजीि कुमार ने वजतनी
भी वफक्मे् की सभी म्े उनके िायलॉग से अवधक
उनकी आंखे् और मुस्कुराहट ने अवभनय वकया।
संजीि कुमार वहंदी वफक्मो् के ऐसे अवभनेता थे,
वजन्हो्ने हर तरह की भूवमकाएं की्। यहां तक वक
उन्हो्ने एक ही वफक्म मे् एक साथ नौ भूवमकाएं
वनभाकर एक ऐसा कमाल वकया, जो ‘भूतो न
भविष्यवत’ है। उनके वकरदार ऐसे हुआ करते थे,
वजन्हे् भुला पाना संभि ही नही् है। ‘शोले’ और
‘आंधी’ उनकी दो ऐसी वफक्मे् रही्, वजनको
भारतीय वसनेमा मे् मील का पत्थर माना जाता है। 
‘शोले’ िे् ठाकुर का यादगार ककरदार:
‘शोले’ मे् संजीि कुमार ने पहले जेलर और वफर
ठाकुर बलदेि वसंह का रोल बखूबी वनभाया। पूरे
पवरिार को िकैत गब्बर वसंह द््ारा खत्म कर वदए
जाने और उनके दोनो् हाथ काट वदए जाने के बाद
भी ठाकुर बलदेि वसंह ने वजस तरह से अपना

प््वतशोध वलया, उसने आने िाली वफक्मो् के
वलए एक मानक बना वदया। 
हर ककरदार िे् अलग रंग: वफक्म ‘आंधी’ मे्
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए होटल मैनेजर
जेके का रोल आज भी दश्गक याद करते है्। उस
वफक्म मे् उन्हो्ने एक बेबस पवत लेवकन समव्पगत
प््ेमी के रोल मे् अवभनय की पराकाष््ा को छुआ
था। जहां तक उनके अवभनय म्े मौजूद
िस्गवटवलटी की बात है तो ‘वखलौना’ मे् विजय,
‘अनावमका’ मे् देिे्द््, ‘सच््ाई’ मे् वकशोर,
‘बचपन’ मे् काशीराम, ‘नमकीन’ मे् गेर्लाल,
‘राजा और रंक’ मे् विजय और सुधीर, ‘कोवशश’
मे् हवरचरण, ‘अंगूर’ मे् अशोक और ‘िक्त की
दीिार’ मे् विक््म के वकरदार ऐसे है्, वजनसे
उनकी प््वतभा का लोहा सभी ने माना। ‘उलिन’
मे् उन्हो्ने सुलक््णा पंवित के साथ एक ईमानदार
अफसर और पवत के र्प मे् फंसे
व्यल्कत के द््ंद्् को बेहतरीन तरीके
से वनभाया। वफक्म ‘नया वदन नई
रात’ मे् नौ वकरदार वनभाना और
सभी को उसकी धारा मे् बहाते ले
जाना, संजीि कुमार के बस की
ही बात थी। उनसे पहले और
उनके बाद आज तक वकसी ने नौ
रोल नही् वनभाए है्। 
ये भी रहे यादगार ककरदार:
संजीि कुमार को वफक्म ‘दस््क’
के वलए हावमद का गंभीर वकरदार वनभाने हेतु
राष््््ीय पुरस्कार प््दान वकया गया था। इसके
उलट ‘पवत, पत्नी और िो’ मे् तो उन्हो्ने हंसा-
हंसाकर लोगो् को लोटपोट कर वदया था। पत्नी
की बीमारी की आड मे् सेकेट््री से प््ेम राग
आलापना और पत्नी को समिाना, उस दौर मे्
एक ऐसी कहाित बन गया था वक लोग वरयल
लाइफ मे् ऐसे वकसी मामले म्े आपस मे् एक-

दूसरे को कह देते थे-संजीि कुमार बन रहे हो?
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए यादगार
वकरदारो् मे् ‘मौसम’ के िॉक्टर अमरनाथ को
कैसे भूला जा सकता है? इस वफक्म मे् उनका
िबल रोल, शव्मगला टैगोर के रोल से वकसी तरह
से कमतर नही् रहा। इसी तरह वफक्म ‘व््तशूल’ तो
अवमताभ की कही जाती है, लेवकन इसमे् संजीि
कुमार ने एक ऐसे व्यापारी का रोल प्ले वकया, जो
अंजाने मे् ही अपने बेटे से व्यापावरक संघर्ग कर
रहा होता है और उसे पता ही नही् चलता। इसमे्
वपता-पुत्् के संिाद, दो प््वतद््ंद््ी व्यापावरयो् की

उस लडाई का प््वतवनवधत्ि करते
है्, वजसमे् िे अपनी जीत के वलए
वकसी भी स््र तक जा सकते ह्ै। 
उन पर किल्िाए गाने भी हुए
कहट: संजीि कुमार पर वफक्माए
गाने भी सुपरवहट रहे। ‘अनोखी
रात’ का गीत ‘ओह र ेताल वमले
नदी के जल मे्, नदी वमले सागर
मे्’, ‘वखलौना’ का ‘वखलौना
जानकर तुम तो’, ‘सीता और
गीता’ का ‘हिा के साथ-साथ,

घटा के संग-संग’, ‘अनावमका’ का ‘मेरी भीगी-
भीगी सी पलको् पे’, ‘आंधी’ का ‘तुम आ गए
हो, नूर आ गया है’, ‘मौसम’ का ‘वदल ढूंढता है
वफर िही् फुस्गत के रात-वदन’ और ‘वसलवसला’
का ‘रंग बरसे’, हर दौर के वहट गानो् की श््ेणी मे्
वगने जाते ह्ै। 
अधूरी रही प््ेि की दास््ान: संजीि कुमार ने
वजस तरह से वफक्मो् म्े अपना परचम लहराया,
उसी तरह से उनके प््ेम के चच््े भी खूब सुने जाते
रहे। हेमा मावलनी के साथ के वकस्से तो सि्ागवधक
चव्चगत रहे ही है्। सुलक््णा पंवित के साथ भी
उनकी जोडी चव्चगत रही पर िह भी अपने मुकाम
पर पहुंचने से रह गई। खुद के बारे मे् की गई
अपनी ही भविष्यिाणी को सच सावबत करते हुए
जीिन के पचास बसंत पूण्ग करने से पहले ही 6
निंबर 1985 को अनंत आकाश मे् हमेशा-हमेशा
के वलए विलीन हो गए। k
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कजस दौर मे् कई सुपर स्टास्ट बॉलीवुड मे् एक्टटव थे, उस समय मे् भी संजीव कुमार ने
अपने एक्टटंग टैले्ट से अलग पहचान बनाई। संजीव कुमार की पुण्य कतकथ 6 नवंबर

पर उनके द््ारा कनभाए कुछ यादगार ककरदारो् पर एक नजर। 

यादे्
मनोज प््काशट्ग-जैकेट्स या वजसे फैशन की भारा मे्

शैकेट्स भी कहा जाता है, इस साल
की हक्की सव्दगयो् मे् युिाओ् की पहली

पसंद बनी हुई है्। ना वसफ्फ स्टाइल के कारण
बल्कक इनके आरामदायक, िस्गवटवलटी और
मॉिन्ग लुक की िजह से भी ऐसा हुआ है। 
क्या होती है शट्ट जैकेट: शट्ग-जैकेट्स, वदखती
तो शट्ग जैसी है्, लेवकन इनका फैव््बक मोटा होता
है और ये हक्की सव्दगयो् मे् गम्ागहट देकर जैकेट का
भी काम करती है्। इसवलए इन्हे् शट्ग-जैकेट्स
कहा जाता है। इन्हे् पहनने के वलए जर्री नही् है
वक मौसम बहुत ठंिा ही हो। अगर हक्की हिा चल
रही हो तो भी इन्हे् आराम से पहना जा सकता है। 

इनकी खाकसयते्: शट्ग-जैकेट्स वट्िल, िेवनम,
िूलेन फ्लैनल, कॉटन ब्ले्ि या कॉि्गराय से बनती
है्। इनकी विजाइन बेहद आकर्गक होती है, वजनमे्
आगे बटन, दो या चार पॉकेट और वकसी मे् खडी
तो कई मे् वगरी कॉलर होती है् यानी वदखने मे् ये
वबक्कुल शट्ग जैसी लगती है्, लेवकन शट्ग के
मुकाबले थोडी मोटी होती है्। हालांवक इनका
िजन कड्ाके की सव्दगयो् मे् पहनी जाने िाली
जैकेट्स के मुकाबले काफी कम होता है। वफर भी
ये शट्ग के मुकाबले िजनदार होती है्। ट््ांवजशन
िेदर यानी जब न तो ज्यादा सद््ी होती है और न
ज्यादा गम््ी, कहने का मतलब पूरी तरह से
बावरश के बाद की गम्ागहट का मौसम गया नही्
होता और पूरी तरह से सव्दगयां आई नही् होती्,
इस दौरान इन्हे् पहनना सबसे सही लगता है।
क्यो्वक ऐसे मौसम मे् जब हक्की ठंि पड रही
हो, ये वबक्कुल परफेक्ट च्िॉइस होती है्। इन्हे्
अंदर टी-शट्ग के र्प मे् भी पहना जा सकता
है। कई बार खुले या बंद दोनो् तरीको् से इन
शट्ग-जैकेट्स को कैरी वकया जा सकता है।
युवाओ् को क्यो् ह्ै इतनी पसंद: शट्ग-
जैकेट्स युिाओ् को बेहद पसंद आती है्।
िास््ि मे् इन वदनो् कपडो् मे् लेयवरंग ट््े्ि मे् है
यानी, कई परतो् मे् ि््ेस पहनकर अलग-अलग
लुक बनाना। शट्ग-जैकेट्स इस लेयवरंग
वफनोवमना की स्टार आइटम है। इसे आराम और

स्टाइल के सािे कॉल्बबनेशन के र्प मे् भी देखा
और जाना जाता है। यह न तो पूरी तरह से फॉम्गल
है और न ही पूरी तरह से कैजुअल बल्कक इसके

वलए जो शब्द ज्यादा प््चवलत है, िह है-स्माट्ग
कैजुअल। इसवलए ये युिाओ् को विशेर र्प से
पसंद आती है्, क्यो्वक उनकी बॉिी मे् ये एक
परफेक्ट बैले्स बनाती ह्ै। लेवकन इसकी
पॉपुलैवरटी की िजह वसफ्फ यही नही् है, इसे
पॉपुलर बनाने मे् सोशल मीविया का भी बडा हाथ
है। िास््ि मे् इंस्टाग््ाम, वपंट््ेस्ट और यू-ट््ूब पर
फैशन इंफ्लुएंसर लगातार इन्हे् प््मोट कर रहे है्,
वजससे युिाओ् मे् इनकी विमांि काफी बढ गई है।
सबसे बडी बात यह है वक ये शट्ग-जैकेट्स, युिक
ही नही् युिवतयो् के बीच भी खूब लोकव््पय है्,

क्यो्वक इन्हे् दोनो् ही
बडे आराम से पहन
सकते है्। ये दोनो् की
बॉिी पर खूब फबती
है्। शट्ग-जैकेट्स
पहनने का एक फायदा
यह भी है वक इसके
कारण बहुत कम
कपडो् पर भी एक
कंप्लीट आउटवफट
तैयार हो जाता है। बस
एक बेवसक टी-शट्ग,
िेवनम और ये शट्ग
जैकेट्स, बस समविए
पूरा आउटवफट तैयार
हो गया।

इस साल है इसका ट््े्ड: इन वदनो् यह फैशन या
ट््े्विंग स्टाइल मे् इसवलए है, क्यो्वक इस साल
पुर्रो् द््ारा िेवनम और फ्लैनल चेक्ि शट्ग-
जैकेट्स को खासतौर पर पसंद वकया जा रहा है।
अपने नए लुक, स्माट्ग विजाइन और कलर
कॉल्बबनेशन के कारण ये यंगस्टस्ग की पहली पसंद
बनी हुई है् तो लडवकयो् म्े भी कुछ खास कलस्ग
की शट्ग-जैकेट्स इस साल खूब फैशन मे् ह्ै,
वजनमे् पेस्टल टोन कलर सबसे खास है। साथ ही
लडवकयो् मे् इनका ओिरसाइज्ि विजाइन भी
खूब वहट है। चूंवक यह एक यूवनसेक्स फैशन है,
इसवलए शट्ग-जैकेट्स को खूब सारे न्यूट््ल कलस्ग
मे् भी देखा जाता है जैसे- बेज, ऑवलि, ब्लश
वपंक और ग््े। 

कुल वमलाकर शट्ग-जैकेट्स इन वदनो् युिाओ्
के बीच इसवलए भी खूब फैशन मे् है्, क्यो्वक ये
वसफ्फ एक ि््ेस भर नही् ह्ै बल्कक लाइफस्टाइल
का वसंबल बन गए है्। कम लेयवरंग, ज्यादा
स्टाइल और हर मौके पर वफट रहने िाली शट्ग-
जैकेट्स आज यंगस्टस्ग के बीच पहली पसंद बनी
हुई है्। जहां तक इसके स्टाइल कॉल्बबनेशन की
बात है तो शट्ग-जैकेट्स मे् स्टाइवलश लुक के वलए
इसे बेवसक टी-शट्ग या टट्गलनेक के ऊपर पहनते
है्। साथ ही लोअर मे् िेवनम, वचनो या स्कट्ग पर भी
यह बहुत आसानी से मैच कर जाती है। स्काफ्फ या
कैप के साथ भी इसे कैरी करना अटपटा नही्
बल्कक आकर्गक लगता है। जहां तक फुटवियस्ग
की बात है तो स्नीकस्ग या लोफर इसके साथ
अच्छे लगते ह्ै। k

श

इि हलंकी रनंदसयों मंे
युवाओं को भा रहीं शटंस-जैकेटंर

शट्ट-जैकेट्स, शट्ट और जैकेट का कॉम्बो होता है। इन दोनो्
की खूकबयां कमलकर शट्ट-जैकेट्स बनाती है्। इस सीजन मे्

इनका ट््े्ड यंगस्टस्ट म्े काफी बढ् रहा है।

हर रोल निभािे मंे परफेकंट
वरंसटाइल एकंटर रंजीव कुमार

सेल्फ मोतिवेशन / चैिन्या

रेल यात््ाएं तो आपने भी जर्र की हो्गी। लेककन देश-दुकनया मे्
कुछ रेलगाक्ियां ऐसी है्, जो हजारो् ककलोमीटर की यात््ा करती है्। दुकनया
की सबसे लंबी दूकरयां तय करने वाली इन रेलगाक्ियो् से यात््ा का अनुभव बेहद
अनोखा और मजेदार होता है। इनमे् से कुछ लंबी रेल यात््ाओ् पर एक नजर।

इंतडयन पैतसतफक एक्सप््ेस
जैसा कक नाम से ही जावहर है, यह ट््ेन आपको दुवनया की सबसे
यादगार ट््ेन यात््ा के र्प मे् दो महासागरो् को पार करिाती है।
वसिनी से पथ्ग तक का 4352 वकमी. लंबा यह रेल माग्ग आपको
अनूठे लोक की यात््ा का अनुभि देता है। विशाल ऑस्ट््ेवलया
महाद््ीप को पार करते हुए आप यहां के वदलकश नजारे देखे्गे तो
मानो वहप्नोटाइज हो जाएंगे। कई जगह तो आपको िन्य जीिन की
िांकी भी देखने को वमलेगी। इस ट््ेन मे् याव््तयो् के वलए कई
क्लास के कोच है्, जैसे गोक्ि सव्िगस के तहत स्लीपर केवबन।
आर रेि सव्िगस के तहत िे नाइटर सीट। स्लीपर केवबन मे् आप
तमाम सुविधाओ् से सुसव््ित वसंगल या ल्टिन स्लीपर केवबन ले
सकते है् और स्िावदष्् ऑस्ट््ेवलयन भोजन का लुत्फ उठा सकते
है्। जबवक आर रिे सव्िगस के तहत िेनाइटर सीट दी जाएगी, वजस
पर सोने की सुविधा भले ही न हो पर आपको आरामदायक तरीके
से बैठने की सुविधा जर्र वमलती है। यहां पय्ागप्त लेगस्पेस है,
कोहनी वटकाने के वलए आरामदायक हत्थे है्, िीवियो देखने की
सुविधा है। इन विब्बो् म्े भी स्नैक्स, कॉफी, लंच, विनर सब कुछ
उपलब्ध कराया जाता है। k

ट््ांस-साइबेतरयन एक्सप््ेस
दुकनया की सबसे लंबी दूरी तय करने िाली यात््ी ट््ेन है, ट््ांस
साइबेवरयन एक्सप््ेस। मॉस्को से व्लािीिोस्टक तक फैली
9288 वकमी. की पटवरयो् पर सरपट दौड्ती यह ट््ेन आपको
िाकई एक यादगार यात््ा का अनुभि देती है। 77 वकमी़  प््वतघंटे
की रफ्तार से दौड्ने िाली इस ट््ेन मे् वबताए करीब 146 घंटे
(करीब 6 वदन) आप शायद ही अपनी वजंदगी मे् कभी भुला
पाएं, क्यो्वक इन 6 वदनो् म्े आप कभी पहाड्ो् के बीच से गुजरे्गे,
तो कभी हरी घास से भरे मैदानो् से, कभी यह ट््ेन आपको
रेवगस््ान के दृश्य वदखाएगी, तो कभी हरे भरे वबयाबान जंगल
के बीच से ले जाएगी। k

तिंगू हाइ स्पीड रेल
आज की तारीख मे् अगर लंबी दूरी तय करने िाली सबसे तीव््
गवत िाली यात््ी रेगलाड्ी का वजक्् होता है, तो उनमे् विंगू हाइ
स्पीि रेल सबसे ऊपर है। यह ट््ेन बीवजंग से शंघाई की 1303
वकमी. की यात््ा मात्् 5 घंटे मे् तय कर लेती है। इसकी गवत 300
वकमी. प््वतघंटे तक हो सकती है। k

द ब्लू टे््न
दक््िण अफ््ीका की मशहूर ब्लू ट््ेन प््ीटोवरया से केपटाउन के बीच
1600 वकमी़  की यात््ा तय करती है। सच कहे्, तो यह ट््ेन पटरी पर
दौड्ने िाले वकसी होटल की मावनंद है। इसमे् कई सूट्स भी है्, जहां
होटल जैसी सुविधाएं मौजूद है्। यात््ा बहुत लंबी नही् है। करीब 27
घंटे की इस यात््ा
के दौरान अफ््ीका
के तस्िीर सरीखे
कुदरती दृश्य
आपका मन मोह
ले्गे। इस ट््ेन की
गवत कोई खास
नही्, मात्् 57
वकमी. प््वत घंटे है,
क्यो्वक इसे होटल
र्म सरीखे विब्बो् को जरा नजाकत से ही चलाना पड्ता है और
याव््तयो् की सुख-सुविधा का खयाल भी रखना पड्ता है। k

द कनातडयन ट््ेन
टोरंटो से िै्कुिर की यात््ा करिाने िाली यह ट््ेन जन््ी
आपको 83 घंटे तक सैर कराती है। इस दौरान यह ट््ेन
आपको कनािा के विवभन्न मनोहर दृश्यो् से भरी
4466 वकमी. दूरी का अिलोकन करिाती है। ट््ेन की
गवत पहाड्ो् की चढ्ाई मे् कभी मंद पड् जाती है, तो हरे-
भरे वचत््ाकर्गक जंगलो् से गुजरने के दौरान तेज भी हो
जाती है। इस ट््ेन मे् कांच से बनी बड्ी-बड्ी वखड्वकयो्
से तरह-तरह के दृश्यो् को देखना िाकई वरलैल्कसंग
और पीसफुल एक्सपीवरयंस देता है। k

चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन
द चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन, दुवनया की सबसे लंबी दूरी तय करने
िाली ट््ेन है। यह यीबू से मैव््िि तक की 9977 वकमी. की यात््ा
करीब 21 वदनो् मे् तय करती है। लेवकन यह कोई यात््ी ट््ेन नही्
बल्कक मालगाड्ी है। k

भारि की सबसे लंबी रेल यात््ा 
भारत की सबसे लंबी रेल यात््ा वििेक एक्सप््ेस तय करती
है। यह 9 राज्यो् से होकर गुजरती है। यह असम के विब््ूगढ्
से तवमलनािु के प््वसद्् स्थल कन्याकुमारी तक चलती है।
यह रेलमाग्ग लगभग 4,273 वकलोमीटर लंबा है। इस सफर
को तय करने मे् लगभग 80 घंटे लगते है्। इस ट््ेन का नाम
स्िामी वििेकानंद के नाम पर रखा गया है। अपने इस सफर
मे् यह ट््ेन लगभग 55 स्टेशनो् पर र्कती है। k

‘आंधी’ मे् सुतिि््ा सेन के साथ संजीव कुमार

‘त््िशूल’ मे् अतमताभ के तिता के तकरदार मे् संजीव कुमार 

फैशन ट््े्ड
प््तिमा अरोड़ा


